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迷茫与矫情，是富贵病
（一院何静璇，2016年8月31日）

今天我在关工网站阅览文章，看到了第一临床医学院肖燕专同学推荐的文章《我们都老得太快，却聪明得太迟》，想和大家分享下我的读后感。

文中谈到的，我们一直在等待，给所有应该做的事情一个前提，达到前提才去行动。
这种等待让我想起了另外两个词，迷茫与矫情。等待中，我们消耗的是生命，而于现在的大学生而言，消耗的是青春，短暂而宝贵的青春。
我们总是想要等到一个时机再行动，总是借口自己很迷茫，不知道如何去做，而其实，这些都是富贵病啊。

你在等待中，总是幻想。而想的多的不外就是三种人：一种是整日疑神疑鬼的；一种是整日好高骛远的；一种是整日林黛玉的。而这三种人，都是闲的。
人无远虑必有近忧。然而除了反省一下自己，规划一下未来，很多脑子里的想法，大多变成了矫情的庸人自扰。远虑和近忧并不因为你提前的预期就改变它coming的步伐，也不觉得你的多虑得出了多么可靠的解决措施。反而，很多忧虑是因为想得太多带来的。
为什么说是富贵病，这个词好像有点激进，其实，不然。现在太多人有富贵病了。没有太大的生存压力，没有真正到走投无路的境地。闲着，就是某种意义上的富贵，尤其是我们这些大学生。
以前我一直不太相信一句话——路是人走出来的。我一直在纠结努力的方向，纠结于没有具体的目标和方向，很多时候，不知道自己要去做什么。而最近，我恍然发现，是我太闲了。当你走着走着，你就会慢慢发现目标清晰了一些，反之，死循环。
一开始就拥有明确目标的人，是清楚自己要什么的人，他们走的路更直更快。就如同我一个朋友和我说的一句话一样，他说，有些人能在很年轻的时候便拥有很大的成就，不外乎是目标明确，而这个目标很可能就是某个政策某条路，当你一个个目标去攻克，把自己塑造成那个成品，你就是第一批又快又好的工艺品。
虽然特别的功利，却也觉得不无道理。
而当你没有那么敏锐，没有方向的时候，你其实也可以给自己找出一条路。
在完成一件件事情的时候，路在脚下。因为你已经尝试过了，走不通的小径已经被你排除，剩下的选择不多了。不同的在于，你会碰壁，会走弯路。
那又有什么关系呢，殊途同归，某种意义上，这也是很公平的，谁让你并没有明确的目标呢。
其实，没有那么多弯弯绕绕，就是想说一句话，不要矫情，不要说自己迷茫，不如踏踏实实去干些事，说不定，一个学期后，你就知道你的路要怎么走了。
 新学期，共勉。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月6日）
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