【信息反馈】

孤独是必修课

（一院李凯琳，2015年6月14日）

生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象的那么糟。我觉得人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满面，有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

这次浏览关工网站，再一次看到同学们分享自己的各种真诚的思想见解。在“经验交流·来自学生”版块，我浏览了一院李嘉烨同学的信息反馈文章《孤独是人之常情》（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月2日），深有感触。

可能是自己上大学以来，事情多了，忙了，有时候甚至抽不出时间或者说懒得去经营一份感情，至于朋友，有那么几个就足够了，有些人整天在一起，也不见得是朋友。

新生入学初始，一个宿舍四个人走得很近，去哪都约。后来，大家各自铺开自已不同的大学生活，生活不再是同一个节奏了。我也开始习惯自己一个人去自修室，一个人吃饭，一个人回宿舍。一开始总会有孤单的感觉，这时我们都会转移自己的注意力，打电话给亲人老友或者是听一些欢快或自己喜欢的歌曲。
有人说，与其逃避它不如面对它，孤独并不是一件那么糟糕的事情，至少在那一刻我们能够清晰地听到自己。也许是吧，但是至今对自我的剖析还停留在表层，知道自己的不足，多愁善感的性格等等。但是认识是认识，就算像马克思原理老师那样深入分析，而不去行动自己还是原来的自己，依然令人不满意。久而久之，甚至不愿意说话，不愿意主动与别人交谈。如此陷入恶性循环。只有当遇到自己喜欢的，谈得来的朋友，负面情绪才会一扫而光，立马变成那个我喜欢的自己，心情愉悦，言语也多起来了。我想我是不是出现了所谓“双重性格”，但是这种情况应该不止发生在我一个人吧。有时候也会去羡慕别人“乐天派”般的好性格，感觉他们的生活充满了精彩，但是别人背后的忧愁谁又能知呢？

与我们每个人相关的人太多，所以还不如做一个你想做的人，至于能不能做到，不必强求，上帝哪能把每个都创造得那么完美，努力就好。人生都太短暂，去疯去爱去孤独一场，真正能平静自己的只有自己。人都是孤独，孤独不可怕，可怕的是惧怕孤独，孤独是我们的必修课。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月16日）
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