【信息反馈】
谈谈七年

——读《下一个7年，我是谁？》有感
（一院邱培通，2013年10月20日）

在关工委网站浏览文章，无意看到经管学院张慧芳同学推荐的《下一个7年，我是谁？》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月17日）。适逢道路迷茫，有诸多感想，故作此篇，引以为记。

七年，这是一个什么样的概念？

从数学的角度来看，如果是包含1个闰年，是2556天，61344个小时，3680640分，220838400秒；如果包含2个闰年，是2557天，61368个小时，3682080分，220824800秒。从生命科学的角度来讲，早几年科学家告诉我们，人体细胞会新陈代谢，每三个月会替换一次，旧的细胞死去，新的细胞诞生，新代替旧。将一身细胞全部换掉，历时七年。

可以看出，七年是一段很长，很长的时间。七年的时间里，很多人、很多事都会发生改变。往往这些事情都不会以我们的意志为转移，就像我们的身体，七年之间，细胞全部都换掉，一个旧的都没有。我们永远活在成长当中。刹那与永恒，都是变化。而我们，已不再是我们。

遗忘是人类的天性，我们的躯体日复一日地清空着、更新着，相信记忆同样无法逃过。这也是所谓的“七年之痒”的缘由吧。两个人在一起久了，手心贴着手背，相隔无间，每天抬头不见低头见，磕磕碰碰，久而久之，就会忘了彼此当初为什么会在一起，忘了当初的故事、忘了当初的勇气。久于平淡，回忆败给了诱惑，偏差心理与行为陆续出现，而七年，刚好是这么一个过渡期。

所以说，七年是一个很重要的时间点。时间固然能在流逝中带走我们很多美好的东西，但我们也可以在这流逝中再制造我们新的浪漫回忆、再创造我们新的辉煌。不要期待着时间会来塑造一个多伟大的你，与其一味依赖随波逐浪，不如回首一搏孤注一掷，掌握命运的主动权，走自己的人生路。

七年，每过一个七年，我们都会有一个蜕变。为何，不抓住七年这个重要的时机、起始点，在这里开始我们的伟大蜕变、迈开第一步？在这个七年里，彻彻底底来一场翻天覆地轰轰烈烈鬼哭神嚎的蜕变，届时回首，身姿傲慢，屹立在下一个七年的起始。

二十一岁，这个起点，刚刚好。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月23日）
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