【信息反馈】

生活态度•心理素质•行医路上
（一院硕喻小燕，2013年8月26日）

忙里偷闲，打开关工网，看到了里面的很多新闻、反馈信息以及小故事，发现里面蕴含了很多人生哲理，值得我们深思的哲理，颇有感触。

先看看学校关工网站2013年8月19日刊发的几篇文章。一院李铭舜推荐的《致青春——俞敏洪中央电视台〈创业榜样〉演讲》告诉我们：要相信未来，热爱生命；要珍惜青春，坚持理想、梦想，做一个有梦想的人，要勇敢地去追寻青春的梦。经管学院梁淑欣推荐的《决定胜败的胆气》告诉我们：人生总是有坎坷的，而这些坎坷不是逃避就可以使其消失，我们需要勇敢地面对，理智地处理。一院林泳欣推荐的《经历，人生的一笔财富》告诉我们：人生本来就是由酸酸甜甜组成的，我们当用一颗感恩的心去感谢生活赠与我们的一切，用坚强造就自己独一无二的人生，面对逆境，潇洒走一回，因为“经历是人生不可或缺的一笔巨大财富”。再看看学校关工网站2013年8月12日刊发的一篇文章，针康严媚撰写的《不要为小事而生气》。文章告诉我们：生活是自己创造的，心情是自己营造的，不要为小事生气，我们定能活出生命的色彩！
这些小哲理都是从生活中的小故事中领悟出来的，折射出来的是各自积极的生活态度，我欣赏这些生活态度，都是能磨练心理素质的态度。
说到心理素质，不由得想起点医院最近发生的一件事情。一个产妇，是前置胎盘的，入院的时候医生就建议其做剖宫产以终止妊娠，患者及家属不同意，签字表示强烈要求顺产。于是，科里的医生就积极给她试产，在努力之下，孩子是顺利生产出来了，可是随后患者开始出现大出血，在止血抢救效果不良的情况下，患者被送往手术室行全子宫切除术，主刀都是经验老道的主任级别医师实施的，术后送往ICU监护，可仍出血不止，最终抢救以失败告终。在整个治疗过程中，治疗措施得当，医生都有跟患者家属沟通签字的，可是在产妇身亡之后，家属就开始闹，要求医院赔偿，还找来一大帮医闹，每天在医院门口想尽办法地闹。而这种针对医院、医生的负面新闻，每天都在各大医院上演着……

作为医生，身为一名实习生，听到这种事情真的是寒心的，不得不问这个社会到底是怎么了。同学们在议论，在愤愤不平的时候，我会默默走开，因为我知道，他们的议论、不满、抱怨都是徒劳的，听多了、说多了只会令自己更郁闷，更痛心。随后，我不禁问自己在这条漫漫的艰辛行医路上该如何应对，想想自己总不能郁郁寡欢地面对自己的这一辈子工作，要是这样，岂不是将这个社会不愉快的画面直接折射成自己的悲哀了？于是我告诉自己，不管怎样，自己还是不能失去希望，否则将来的行医之路会毫无意义可言的。我应该做的还是：踏踏实实地走自己的路，认认真真地做自己的事，真诚地对待每一个患者，在尽力之后，无论发生什么，追求问心无愧就足矣了。这样要真的发生点什么，该面对的还是坦然面对……
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月2日。）
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