【信息反馈】

健康是革命的本钱

（二院李春彦，2016年10月8日）

在学校关工委网站的“他山之石”之“精品推荐”栏目中，看到《“身体被掏空，也要拼命冲”是错误的》这篇文章。我觉得这篇文章真真切切地在提醒我们生活在现代化社会中忙忙碌碌的人们，身体是革命的本钱，即便有多大的理想，即便有多么想要和别人一样拥有房子、车子，但是不管怎样都得量力而行，身体垮了，一切都是浮云。
也许有人说，现代社会竞争激烈，你不去拼搏，就会落后，不去拼搏就会被人看不起，不拼怎能赢？很多人的想法是，趁着年轻，多努力一把，老了就会过得安逸一些，也有很多人想着，别人有房子、有车。我为什么不能有，我得通过自己的努力来获得我自己应该拥有的。
殊不知，在你拼搏的同时，也在透支自己的身体，就像文中所说“一个人如果总腾不出时间来休息，迟早会腾出时间来生病”。如果我们真的是40岁前拿命换钱，40岁后拿钱换命”，这样的生活有什么意义呢？你年轻时努力得来的都是别人的，和你的努力无关。
曾经有一个朋友，家境一般，但是他特别羡慕别人的高楼大厦，羡慕别人奢华的生活，所以她就拼命地学习，每天晚上熬夜到深夜。她的梦想就是我要通过自己的努力实现“奢华”的生活。可是，人体内的能量是守恒的，他早早就把自己的身体掏空，还没有大学毕业，就生了重病，不得不退学。他生病的时候嘱咐我的一句话是好好注意身体，当你失去的时候再怎么后悔都没有办法挽回。
人生是一场马拉松，不是百米冲刺。如果拿着百米冲刺的劲头跑马拉松，用力过猛，很快就会筋疲力尽，最终一败涂地。真正成功的人生是懂得合理安排，懂得享受生活的人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月12日）
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