【信息反馈】

圆梦中医需要每一个中医人

——读《坚守中医路》有感

（二院七欧阳秋伟 2013年10月5日）

昨天上关工网，读了二院黄志腾的《坚守中医路》（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月27日）。2013年暑期“三下乡”社会实践活动主题是“幸福广东，圆梦中医”，国庆放假以来一直忙于做学院今年暑期社会实践活动总结视频，所以对于黄志腾同学写的这篇《坚守中医路》的文章颇有体会。
要想实现中医在中国发扬光大继而推广到全世界，真是任重道远。不仅需要政府层面的不懈努力，也需要我们这些中医学生对中医的坚守。只有坚信中医，传承中医，才有可能在中医上有所成就，推进祖国中医药事业的发展。

医学是与人类历史相伴行存在，中华民族五千年悠久的历史，必然也是中医的存在历史。在西医进入中国以前，中医世世代代医治着上至皇帝，下至平民百姓的各种病痛，这说明了中医的博大精深。西方科学进入中国，极大地冲击着东方科学，这其间就包括着西医对中医的冲击。
我承认西医确实在很多方面比中医更有效果，而且效果也很明显。但是，我们应当辩证看待，西医和中医的治疗理念的差别，一个是针对病因治疗，一个是以增强人体抵抗力为主；一个是以局部为重点，一个是以整体为辩证思考……种种的差别显示，西医在中国的存在，不应该成为中医没落的根源。而且因为两者的差异性与互补性，诞生了“中西医结合临床”这样一个专业。
坚守中医，要落在实实在在的行动之上。对我们中医学生来说，首要的当是提升对中医的认识水平，掌握过硬的中医学知识，要理论联系实践，多吸取前辈们的经验教训，在实践中应用论证。不讲空头理论，挖掘中医博大精深的内涵。其次，要宣传中医的理论、治疗原则及对人产生的各种影响等方面，全面而深刻地去推广、解释中医，消除人们对中医的误解。只有这个社会上人们对中医的看法改观，才能减少中医发展在群众中的障碍，这样中医的发展才会更加顺利，中医的希望也就越大。
发扬中医，需要每一个中医人的努力。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月8日。）
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