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美，生命中华丽的追求

（中药郑时艳，2012年12月22日）

美，是一个能令人产生快乐的联想与回忆的字眼，也是我们每个人都喜爱、向往、追求的一种感觉，抑或是一种令人幸福的感受！

在看到陈光武教授的《多留意生活中美好的风景》的文章时，从字里行间可以想象出那样一些关于美的画面——“祖国山河，风土人情，春回大地，夏日当空，秋风习习，冬雪漫天”；十分喜欢“心里有美，眼里就有美；眼里有美，处处都有美”这句话。我想：美与幸福的关系相辅相成——因为感受到美而幸福，也因为幸福而更容易看到各种美！所以不管我们平凡或是非凡，只要心中有美，就可以很轻松的接近幸福，通过追求感受到幸福。美，让我们的生活变得华丽！

然而我也认为，美是需要记录的。画家用画笔记录美，摄影家用相机记录美，诗人用笔杆子记录美……我们的生活时刻都在变化，一点点的不同，也许就会产生美；也许随着阅历的逐渐丰富，视野的开阔，很多人也许会对一些小事的美不以为意，任其渐渐在记忆里退却，不留下一点点痕迹。但是，如果我们有记录的习惯，把那些给我们以美的享受的大事小事都记录下来，当我们走到了古稀之年，回首往事，所记录下来的一件件曾经被遗
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忘的感动与美，也许会让我们倍感富有和幸福，减少很多的遗憾。生活总是在回忆中渐渐清晰。

刘同的小说《谁的青春不迷茫》，也告诉我们，及时的记录是件好事！

学校关工委给了我们分享记录的平台，能和大家一起分享的美会更美。

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月5日。）
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