【信息反馈】

淡定人生
（针康韦玉莲，2016年5月22日）

在学校“关心下一代工作”网站阅读了一院楚惠宣评员推荐的《事来心应，事去心止》一文后，浮现在脑海里的是诸葛亮所说的“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”这一千古名句，深深感觉到只有拥有淡定，自己的内心才会安静下来，才能品味生活的万千滋味。

“君子事来而心始现，事去而心随空。”在这个纷杂喧嚣、物欲横流的社会，如果想要过得舒心、自在些，就应该保持一颗淡定宁静的心！要是太过于执着，就会错过了幸福和快乐。
王维在《终南别业》中写道：“终岁颇好道，晚家南山陲。兴来每独往，胜事空自知，行到水穷处，坐看云起时。”在此可知，拥有一颗淡定的心，不是不屑一切，只是少了一份热烈，多了一份稳重；不是无所求，庸碌一生，而是放下妄想和执著；不是看破红尘、不思进取，而是经过岁月磨砺后看淡世俗名利。

老子在《道德经》里曾经说过:“宠辱若惊，贵大患若身。”以此来敬告世人，受宠或受辱都不需计较，用通达的态度超然尘世。
然而我们想做到宠辱不惊，绝非易事。滚滚红尘，金钱、地位、名誉、情感等诱惑无数。人常常对生命有太多苛求，内心充满妄想和贪念，并因而远离幸福与快乐，生命也变得仓促，充满忧虑和恐惧。欲望如同海水，总是越喝越渴。
“人生有味是清欢”。所以在有限的生命里应注入淡定的养分，懂得珍爱，懂得惜缘，懂得有所取舍，让心中充满爱，释放青春的激情，勇于追求自己的梦想，敢于去创造奇迹，沉淀生命中的杂质，生命的亮色会点缀整个孤寂的天空。

“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之为大丈夫。”说明了淡定的人往往是内心强大的人。拥有一颗淡定的心，才能够让我们在困顿的人生旅途上也能亢奋前行；才能发出“千山我独行，不必相送”的豪迈；活出“归去，也无风雨也无晴”的潇洒。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月26日）
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