
【宣评带动】

让诗意营养生活

（二院徐子乔，2015年3月30日）

我是徐子乔，学号2014051160，来自第二临床医学院，由宣评员何欢带动浏览关工网站。
打开网站，不出几页便看到了很多关于诗歌的文章，比如《日落之后》（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月25日），《古诗十九首》（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月13日），《送你一首诗》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月22日），等等。
在日常的生活中，我总会有这样的感受：一切都来得太快，感觉找不到方向，我在拥挤的人群中呆滞着，多想时间停下来，让我多一秒喘息……
时代发展得太快，一切都面目全非，很多宝贵的东西也被抛诸脑后，我不明白到底匆忙的生活有何种意义，也许是跟所谓的财富名利挂钩吧，让人想着觉得恶心，却又不得不接受，毕竟有时候的自己也是这样，不想要也没办法。
会有人热爱诗词歌赋吗？会有人向往诗意的生活吗？
传统的诗歌已经逐渐被新一代人抛弃，我们为祖国建设努力，作出新的改革，同时也是边走边丢，以至于出现了一大堆荒谬的问题。
诗人不赚钱，我干嘛要喜欢写诗？也许有人会这么说，也不能怪他，这种人不占少数。现在的时代迫使可怜的人们不得不急功近利，崇尚实用主义有错吗？没错。在我看来，如果做什么事情都要跟利益挂钩，那就太可悲了。
读诗不是文艺青年才做的，是热爱诗歌的人做的，任何事情有爱的加入都会变得意义不同。读诗能够让人平静，屏蔽周围的喧嚣，让自己跟诗人呆一会，跟意境呆一会，跟自己呆一会。那一字一句都是经过斟酌而来，显得弥足珍贵，只有细细品味，才能够感受到它的感情。诗是活的，是脱俗的，读诗能够让身陷利益沼泽中的人自我解救，更多地关注一些精神层面的东西会让人轻松些，毕竟有些事情我们无法改变，我们只能试着去改变自己，改变态度，这样自己也就不会过得那么狼狈，那么没有意义。
真想要诗意的生活，羡慕古人踱步于田间的闲适，只是身不由己，所以很多时候要通过一些东西让我们自我救赎，不至于失去自我。读读诗，写写字，练练琴，片刻的脱俗我觉得就已经很满足了，至少对于现在的我们来说是这样的。太过忙碌的生活，已经找不回诗意，找不回初衷，所以时时刻刻提醒自己，有时候做一些有意义的事情，随心就好。我想这就是生活，诗意的生活吧。
要说的还有好多，可以说的还有好多，偶尔小小的吐槽就好，还是要回到生活轨道。
宣评员何欢按：诗意是庸常生活中不可缺少的一种情趣。米兰·昆德拉的《生活在别处》，海德格林的“诗意的栖居”，流传了多年仍然深深刻在每一个热爱诗歌的人的心里。因为生活的轨道一如既往的平直，偶尔出现在路旁的野花才显得那样可爱。借林徽因的诗来说，诗歌——你是爱，是暖，是人间的四月天。是美丽生活的永恒阳光。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月15日）
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