【信息反馈】

坚持
（一院汪益艳，2015年9月8日）
今天在学校关工网站“健康人生”栏目阅读了《我们常常做一件事为什么不能坚持？》。这篇文章来自中药刘盼文推荐同学的推荐，学校关工网站于2014年9月26日刊发。读后我有一些感触。

有人说过同一件事做成千上万遍，那么熟能生巧你也会成为该领域的专家，我一直对于这句话深信不疑。
我自己的亲身例子，小时候我有注意力不集中症。别问我是不是去医院确诊过，如果你自己上学从学前班到四年级除了课间操你什么都不记得，如果你从小就是个胆小乖巧的孩子却会被老师扔粉笔，当你突然在五年级有了课堂记忆一切都明白了。
我上五年级的时候，我和我外婆住在一起。我外婆很爱我，所以什么都不让我干，只要好好学习就好！除了作业我是没有伙伴。那个时候的我只有作业，每天都在写练习册，一遍，两遍……慢慢地我可以听懂课堂了，期末考了第二名，人生就此发生了变化。

说这个故事没有什么逆袭之类的说法，只是想说只要不是傻的，人的领悟力可能有大有小，但是只要能坚持一定会成就自己。但有时候别人懂了你没有，人比人气死人大概就是在这个时候，我也一度很沮丧。但是我们因为这个就要放弃了吗？这个世界每天都有那么多比自己优秀的存在，这样说无疑是给自己一开始就判了“死刑”。

那么如何才能坚持，首先要有时间概念。我以前没有丰富自己的时候，完全不明白自己的时间有多么的珍贵。珍贵不仅仅是因为它可以创造价值，更因为短暂。越是伟大越是厉害的人，他们的时间珍贵，因为价值越大。所以我说当你意识到不是所有的事情都值得你花时间的时候你已经开始审视自己的价值了。
所以我们要形成一个固定的时间节奏来做有意义的事情。就像昼精夜暝一样，为了生命。为了梦想也要有自己的时间规律和节奏。
以上是我针对文章中的一点得到的感悟，如果大家有兴趣可以去网站阅读整篇文章。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年9月10日）
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