【信息反馈】
学会自愈

（一院侯璇，2015年4月5日）

叔本华说：“人生的本质就是痛苦。”每一个人从咿呀学语到现在，都会经历了很多，这其中有挫折，有伤痛，有很多不如意的事情。然而，其实在面对痛苦和挫折的时候，我们除了寻找方法去克服之外，更重要是调整好心态，然后去面对每一个新的明天。痛苦也许并不间断，但最重要是在受伤后还可以不断地自愈，要相信——那些打不倒我们的，总将让我们变得更加坚强！就像一院庄振杰推荐的文章说的，《学会自我治愈，是生活的必修课》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月3日）。

亚瑟·卡伯与可可·香奈儿的爱情令人感叹。亚瑟·卡伯资助一名不文的香奈儿开办自己的帽子店，用才华和财富帮助她走近梦想，却在她31岁的时候，被那场车祸戛然带走，珍珠项链是他送给她的最后一件圣诞礼物。香奈儿在面对恋人死去时，没有歇斯底里的悲鸣，只有隐忍不落的寂寞。她安静地用手帕包起那串染血的项链，把眼泪、悲恸、尖叫通通咽到心底，她为自己做了一款小黑裙，剪短了头发，无言地悼念自己的爱情。那串染血的珍珠，令她灵感迸发，她把二者结合，将各种不同颜色和质地的珠宝镶嵌在一起，丰富了珠宝的颜色和样式，找到了人工珠宝与天然珠宝混合镶嵌的设计方式，香奈儿珠宝开始风行。于是，在与痛苦的博弈中，她收获了人生最精彩的成就：小黑裙和香奈儿珠宝。这两项创造与NO.5号香水、粗花呢外套、255包等等，一起构筑时尚传奇。
可见，痛苦并不会将一个人完全摧垮，只要我们足够坚强，那么我们也会有意想不到的收获。

幸福和痛苦在我们的生活中总是相伴而生，我们往往喜欢将痛苦扩大化，总觉得自己会被打败，被击垮，其实当你真正的遇到了痛苦和困难，只要咬紧牙关，调整好自己的心态，那么你将会发现其实自己比想象中的要强大。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月7日）
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