【宣评推荐】

别轻易对生命说“不”

（经管雷丽清推荐，2012年12月29日）

推荐理由：今早看微薄得知华工大四一男生坠亡，心顿时又一凉，这到底怎么了，就算生活过得怎么不如意，也不可以拿生命开玩笑啊，这是一种最愚蠢和残忍的逃避方式呀！我只是希望给自己和朋友们提个醒：生命是宝贵的，凝聚着父母的血汗，也包含着社会的培养。每个人都没有权利结束自己的生命！你去了，你解脱了，你却把痛苦留给了父母，把遗憾留给了同学、老师和社会！所以，各位亲爱的朋友，在结束你的生命之前，想想你的父母，想想为你付出大量精力的社会、老师，想想美好的阳光吧！
据报道，自2月20日开学以来，华南农业大学十天内连续4人跳楼自杀，其中三人是在校学生，全国震惊。资料显示，目前在我国，自杀已经成为第五大主要死因，是15至34岁人群的首位死因。这其中，有相当一部分是在校的大学生。中国社会调查所的一项调查显示：超过四分之一被访大学生曾经有过自杀念头。究竟是什么原因让这些年轻的生命匆匆陨落呢？笔者认为，主要有以下三个方面的原因。 

一是本人心理素质不高。随着高校扩招，大学生人数骤然增多，就业压力也随之加大。去年应届大学毕业生的签约率仅为三
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分之一，由于就业和竞争的压力所带来的心理焦虑和扭曲，是目前高校大学生面临的一个问题。理想与现实的差距、还不成熟的心理承受能力，使现在大学生所面临的压力及其强度是前所未有的。据调查，由于就业等各方面的压力以及因为对生命意义的理解发生偏差，导致产生自杀念头的大学生，在选择自杀的学生中比例很大。 

　　二是外界压力过大。除上面提到的就业压力外，大学生自杀多和学业问题、人际关系、经济以及两性情感问题有关，这些问题的背后更多的是社会问题和社会压力在大学校园里的投射。在这些压力中，家庭方面的因素则占有相当的比例。国外研究表明，约有50％的青少年自杀与家庭破裂和家庭功能缺陷有关。 

　　三是学校防范、疏导措施不及时、不深入。中国社会调查所在同一调查中显示，近四成的大学生感觉压力“大”和“快要崩溃”，而大部分学校的心理健康教育机制落后，工作乏力。学校对孩子的价值观、人生观教育也相对薄弱。华南农业大学虽然对在校的每一个学生都建立了心理健康档案，可这个档案并没有真正深入到大学教学和大学生的生活中去。 

鉴于以上分析和笔者浅见，要避免和减少学生的过激行为，首先要对学生进行人生观、价值观的教育，尤其是生命教育。学校应该教育大学生有尊重生命的意识，“个体的存在首先要有肉身的存在”，而知识就是用来完善个体存在的最好装备，高校则是丰富个体生命的最佳课堂。通过教育之后学生应该明白，生命是极
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其宝贵的，一个人来到这个世界只能一次，短暂的人生要格外珍惜。遇到任何挫折，任何灾难，都应该勇敢面对。在人生路上，没有跨不过去的坎，没有绕不过的湾，只要再坚持一下，就会云开雾散。 

　　其次，加强对大学生心理的引导。当下，困在“象牙塔”里的学子，一方面对自己的前景产生犹疑，念了多年的书仍然找不到一份满意的工作；另一方面学业压力大，社会太复杂，导致大学生对自己的现实处境产生悲观的想法。因此，天之骄子也需“心灵环保”。由此，在大学生中宣传普及各种有关心理卫生知识是必要的。要引导学生在压力面前学会自己接纳自己，有意识地提高自己的心理承受能力。 

　　积极改善大学生的学习生活环境也是必不可少的。在校园里，大力弘扬中华民族几千年来的传统文化和传统美德，丰富大学生课余的文化娱乐生活；大力开展各类文体活动，培养大学生奋发向上、积极进取、团结互助的精神；开展各种学术活动，形成浓厚的校园学术风气；组织大学生积极参加社会实践活动，在实践中引导他们正确看待社会、看待人生。 

“没有月亮，我们可以看星光。失去星光，还有温暖的眼光。永远相信远方，永远相信梦想，希望是迷雾中还能眺望未来的窗。”大学生在理论和实践的双重教育下，在学习和生活中，就会渐渐提高自己的心理素质，更加理性地看待周围的世界。 

（推荐者注：本文来自中国石油大学新闻网·萃园杂谈《从
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华南农业大学学生自杀谈起》，作者：刘志庆。）
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月18日。）
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