
【宣评带动】

凡事不要拖
——浏览我校“关心下一代工作”网站有感

（二院陈嘉栩，2015年2月5日）

我叫陈嘉栩，是我校第二临床医学院的学生，学号是2011051227。在学校“关心下一代工作”网站宣评员刘海英同学的推荐下，这个寒假有幸浏览了学校“关心下一代工作”网站。

在浏览的过程中，我看到了一篇题为《拒绝拖延，马上行动》的信息反馈（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月30日）。看完后，也不能说我有很大的感触，但知道确实凡事不要拖延，今天事今天毕，不要拖到明天，因为明天有明天的任务。任何事一旦找到一个借口之后，以后也还会生出无穷无尽的借口。
如文章中所讲到的：“拖延是一种坏习惯。”有这种习惯的人时常抱着得过且过的心态面对他所要处理的事情，也常感到压力。这样不仅不能节省时间和精力，相反，它会使人心力交瘁。另外，拖延有一种来于内心的恐惧感，恐惧失败，能拖尽量拖，结果更加慌乱。
在网站的《健康人生》之心理健康里有很多我认为优秀的文章，值得一看，特别是在人迷茫之时。对于拖延症，在一篇文章中将会更细腻地告诉你如何做一件事，里面的建议可以让人清楚地知道对于一件事我们要怎么做，特别是那些希望有日能成为有用之材的人。这篇文章就是医工闫琴推荐的《坚持“一件事原则” 确良——美国心理学家弗洛姆给儿子的一封信》。
里面谈到成功的秘诀——专心致志做一件事，就能有所收益，我觉得这一点意见对于拖延症的读者会有很大的帮助。文中把人的目标比喻成抽屉，说：“专心于你已经决定去做的那个重要项目，放弃其他所有的事，把你需要做的事想象成是一大排抽屉中的一个小抽屉。你的工作只是一次拉开一个抽屉，令人满意地完成抽屉内的工作，然后将抽屉推回去。不要总想着所有的抽屉，而要将精力集中于你已经打开了的那个抽屉。一旦你把一个抽屉推回去了，就不要再去想它。”在生活中，有众多的抽屉，如果专于去拉一个抽屉，知道哪个抽屉是自己要拉的，会发现找东西可以节省更多的时间。结合生活实际想像一下便知道。
其实，两篇文章是相联系的，对于有拖延习惯的人，第一篇文章可能会有点泛，偏于理论。但是第二篇文章我相信很多人读了之后会醒悟该怎么做，可以说是第一篇文章的升华。
这是我在浏览众多文章的过程中发现的，有些文章如果能够结合起来欣赏会收到意想不到的效果。另外不同人对同一推荐文章的反馈也会有不同的声音，这时候便能多重角度地思考自己在阅读过程中自己的心声，也很有意思。
凡事不要拖，花点时间和精力，专心致志，相信很多人在完成后会发现其超自己原先所想像的。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月6日）
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