【信息反馈】

珍惜美好时光

（三院刘炜，2014年9月13日）

刚在学校关工委网站上浏览了第一临床医学院钟培玲的文章《最好的时光》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月11日），文章让我感触很深。
钟培玲同学在她的文章中写道：“好的时光是哪一段并无太大意义，因为所有的时光都是被辜负被浪费的，也只有在辜负浪费之后，才能从记忆里将一段拎出，拍拍上面沉积的灰尘，感叹它是最好的时光。”
时光来去匆匆，世界上最公平的就是日子。一年当中，没有谁的日子会比别人多，大家都拥有365个日日夜夜。同样的365个日日夜夜给每一个人带来的却是不同的收获和感受，不是因为日子不同，而是因为人的不同。
依稀记得两年前刚踏进大学校门时的情景，转眼之间，我已是大三的学生，还来不及数一下自己的脚步，来不及听自己的声音，时光就这样匆匆忙忙地过去了。想一想，在过去的日子里，自己有没有读过让自己感动的故事，有没有朗诵过让自己流泪的诗歌，有没有学会动人的歌曲，哪怕只对自己唱，有没有写过真情的文章，哪怕只让自己欣赏。再仔细想一想，自己有没有认真读过一本书使自己终生受益，有没有认真做过一件事结果尽善尽美，有没有认识一个良师益友把他或她作为自己的榜样，有没有面对困难或失败时挺立起脊梁。
对于生命的价值，每个人都有自己不同的计算方式。有的人以一年学了多少知识来衡量；有的人以一年交了多少朋友来衡量；有的人以一年读了多少书来衡量；也有的人以一年参加了多少活动来衡量。但有一点是相同的，每个人都想使自己的日子过得更加划算，更加有价值。时不时清点一下自己的日子，也许对我们规划未来有好处。
大学时光里，有的人收获了学业，有的人收获了爱情，有的人收获了成功，有的人收获了成长……不论是怎样的收获，时光不会倒流，过去的终归不会再来。珍惜时光吧。也许我们能够为自己找到借口，我们的工作太忙了，我们的学业太多了，我们的处境太难了，我们的际遇太衰了……但每个人的生命只有一次，生命不允许你找借口，它不会因此就让你再活一次，过去的大学生活也不会因此就让你再来一次。请珍惜好你的美好时光！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月15日）
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