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生命的意义在于选择

（一院郑文江，2015年8月17日）

平时喜欢阅读学校关工网站“精品推荐”栏目的文章，这些文章或能启迪人生，或能激励斗志，或能提醒幸福，或能指导生活。每每读来都获益良多。
今天我在这个栏目阅读了一院李敏瑶同学推荐的文章《我来到这个世上的意义》。这篇文章来自《李光耀观天下》一书，作者李光耀是新加坡首任总理，为新加坡的独立及崛起做出卓越贡献，被誉为“新加坡国父”。阅读他笔下的文字，能为生活注入新的能量。

是这篇文章的题目《我来到这个世上的意义》吸引我去阅读里面的文字，因为近来我的精神世界陷入了迷惘，找不到生命存在的价值，一直默默问自己：人总有一死，来到这个世界上有什么意义？找不到答案，对生命对生活失去了往日的热情。当我与舍友谈到我的困惑时，他告诉我：“一个人的生命不应该只属于你自己，还应该属于你的父母你的亲人，一个人不能仅仅为自己而活着，还应该为与你有密切关系的人们而活，人不能太自私。”思考之后，我也接受了他的想法，因为“人的本质是一切社会关系的总和”。
除了舍友给的忠告，我也回忆起《汉书·司马迁传》之《报任少卿书》中的一句话：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”这句经典的话语不知激励了古今多少仁人志士为实现伟大的人生价值而前赴后继。这也成为我对生命价值产生困惑时砥砺自我的座右铭，成为我的精神食粮。

从李光耀总理的这篇文章中，不仅从理论上解答了生命意义的问题，更从实践上为我指明了践行生命意义的具体措施。他说：“我来到这个世上，并不是为了探索什么生命的意义，更不会对这个深奥的问题发表长篇大论。我生命的意义就是我做到了我想做的事情，而且我一直是尽力而为，所以我很满足，没有遗憾。”生命的意义是尽力而为做到了自己想做的事情。

我理解为：生命的意义是一种选择，选择一种自己想要的生活方式和状态。就如李光耀总理选择坚持锻炼身体、坚持阅读、坚持与时俱进、坚持与新人交流，选择“年轻的时候没有虚度时光，我一直在团结各方面的力量，说到做到，让新加坡变成一个任人唯贤、人尽其才、没有贪污、各种族拥有平等发展机会的国家。”

反观我们自己，是中医学专业的学生，可以选择本科毕业后不做医生，可以选择毕业后丢掉中医转向西医，可以选择下基层当社区医生，可以选择在大城市三甲医院当临床医生，可以选择毕业留校为中医教育奉献热血，可以选择团结中医青年中坚力量创办中医诊所，可以选择创办为中医院校教育做补充的社会组织，可以选择……但不管做出怎样的选择，都要坚持，尽力而为！
生命的意义在于选择一种生活方式，有了选择就有了人生进取的动力与随之而来的切实行动。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月24日）
—２—

—１—


