【宣评带动】

打破魔鬼契约

——读《你和自己签下的魔鬼契约》有感

（华南农业大学蔡坤泰，2015年9月13日）

我是来自华南农业大学商务英语专业2014级的学生，名字是蔡坤泰，学号是201431170101。
我是在贵校关工网站宣评员、第一临床医学院的官丽兰同学的带动下，浏览贵校“关心下一代工作”网站的。

平常我连自己学校的网站都很少去看，这是我第一次登录别的学校的网站。虽然没有别的网站可以做对比，但是我还是觉得贵校的这个网站办得很好。
在这个信息爆炸的时代，我们有太多信息来源，也正因为如此，我们接收的信息良莠不齐，那些不经筛选的信息让我们浪费了许多筛选的时间。贵校关工网站上有许多学生推荐的好文章，而且连文章的内容都可以直接在网站上搜索到，非常方便！而且这些经过筛选和同学大力推荐的文章质量都很赞！
比如我在贵校关工网站看到的一篇贵校同学推荐的文章《你和自己签下的魔鬼契约》（研院-省中西务改艳推荐，贵校关工网站刊发时间：2015年9月6日）。“做我喜欢的事情是赚不到钱并且没法养活自己的。”“我如果按照最本真的自己活着，就没有办法承担赡养父母的责任。”“我如果现在不结婚就肯定嫁不出去了。”“那么美丽性格好又高智商的女孩子是不会喜欢我的。”这些魔鬼契约都是以别人的无心、善意或者恶意的评价开始，以你最终把它变成自己内心的声音结束，然后你就在不知不觉中慢慢丧失着自己的自由。

回想一下过往的二十几年，我们真的经常自己和自己签下这样的魔鬼契约。我们不够自信，觉得自己不够优秀，时常否定自己，容易被别人的评价影响。我觉得文章中说得很对！如果我们想要打破这样的魔鬼契约，我们就不要相信任何人对自己的任何评价，这个人包括自己！因为不管别人对自己的评价是好的还是不好的，那都是他们对自己言行的理解。好与坏，对与错，并不是靠这些来衡量的。

所以，让我们一起打破这样的魔鬼契约吧！

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月17日）
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