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用自己的力量，让中医发光

——读《陈彝星老师的口述校史》有感

（一院郭大洲，2012年12月30日）
似水流年，红了樱桃，绿了芭蕉。
2012下半年的大学生活在不知不觉中也快踩到尾巴了，即到期末了。不用想，不用问，“期末”一词在每个大学生的心中应该是相当有份量的，因为总忘不了期末考试前的一次次挑灯夜战，一次次临阵磨枪。并且，那只是为了对付考试。我现在已经是大二的学生了，面对这种情况，我总是感到困惑——难道这就是在追求高深学问的大学里的学子们一直逃脱不了的东西？在繁忙的复习过后，我打开广中医“关心下一代工作”网站，翻看了上面的许多文章。当看完我们学校“口述校史”活动的小记者对陈彝星老师采访后，我恍然大悟了。
在这次的采访中，陈彝星老师主要讲述了我们学校的校史和发展历程、护理学院的建立以及老师多年的临床经验，最后老师给我们的寄语让我印象十分深刻，同时也解除了我学业上的困惑。

陈老师在采访说到：“我们的学校是在1956年成立的，当时还是叫广州中医学院。在1995年才最终改名为广州中医药大学的。最先的时候，据说为继承中国传统的中医文化，发展中医学事业，那时就组建了一个是由一些开业医生、药店和作行的子弟
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组成的学习班，还称不上是中医学校。那时候只是由一些名老中医跟着，在省中医进行教学。经过以后的发展变化，在1956年才最终成立了我们的广州中医学院，其实一路走来并不如我说的那么简单，这个过程中不知道遇到多少的艰难困苦，但是我们的前辈们却矢志不渝，兢兢业业，才有了我们今天的中医药大学啊！”看着老师对我们中医及广中医发展历程的娓娓道来，我也增进了对我们学校的认识，同时也知道了中医的发展是不易，尤其在今天这个技术那么发达的时代，西医的地位在人们心中还是有很大的份量啊！

在这里，我想介绍我们广中医的著名老师及医生。陈彝星，女，1943年出生，广东省广州市人。1958年考入我校，1962年毕业，1983年调入我校执教。从事教学实践21年，临床实践15年。曾任广州中医学院护理系教研室主任，现已退休。在广中医的时候，陈彝星老师一直在搞基础护理，因为当时她在系里是资历比较老的老师，在处理教学方面的一些事情会比较有经验。护理学院的实验室基本上是由她亲自去弄的，像护基实验室等。为了购买到合意好用的仪器，她就跑着跑那亲自去购买。陈老师还和采访人员一起翻看了好多珍贵的老照片。虽然没有亲自去采访，但我能想象陈老师如数家珍，虽然年事已高，但却清晰地记得每一届学生的大概情形……

最后老师的赠言让我深有感触：“我们现在的大学生要有追求有目标！希望你们为医疗事业贡献自己更大的力量。在学习方
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面，还是要多看书，多听报告、讲座，看书的时候要认真做笔记，知识基础要打牢，不要浮躁，不要老是想着名利等等。在交友为人处事方面，我们交友要广泛，要多看到别人的优点，心态一定要好，但是顺境不狂，逆境不悲，要凭着信念相信社会的公正，在工作时要踏实肯干，平时要多做社会调查，搞实际研究，多做好事，比别人多付出一点。”

是的，我们应该认识到：年轻人，不要浮躁，心态要好，并且顺境不狂，逆境不悲，在学习上认真努力，在工作是踏实仔细，将来一定能够有所作为的！作为一个中医学生，让我们一起多看书，多探讨，多实践，用自己的力量，让中医发光！
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月21日。）
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