【宣评带动】

快乐地起床

（广州大学梁聪，2015年9月27日）

我叫梁聪，是广州大学计算机学院的计算机科学与技术专业的一名学生，学号是1306100078。
由贵校广州中医药大学关工委网站宣评员、第一临床医学院13中医实验班何静璇同学介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

一开始好朋友推荐我看这个网站的时候我心里感到有些奇怪，毕竟如今是微信公众号的时代，很少有人会推荐网站。带着一份疑惑，我开始了探索之旅。给我的第一印象是，这个网站很有条理性，栏目层次分明，里面推荐的文章都很经典。一开始不习惯下载阅读的模式，在朋友解释后，我才清楚背后的辛苦和付出，老师们你们辛苦了！

《如何在快乐中起床》这篇文章提到的起床唤醒法很实用，很实在。别人唤醒你的时候，你总是感觉很温暖的，于是带着那份温暖驱散了睡意。在我暑假考驾驶证的时候，和车友们一起约定轮流打电话叫起床，每天都带着那份被关怀的快乐，愉快地起床了。其实起床并不是一个很困难得事，只要你时一个有目标的人。起床根本的问题还是需要自己想通了,告诉自己要早睡早起,不但对身体好,关键是不会让自己养成一种惰性。

有目标的人总是在奔跑的，没目标的人在睡觉。其实每个人每天的时间差距更多的在于早上。当你早起的时候，你会发现，每天多了3-4个小时，你可以利用这段时间做很多的事情，背单词、跑步、阅读等等。当人养成一个良好的习惯时，充实感和幸福感就会油然而生。当然，这是我个人的看法。

精品文章有很多，我就不一一谈我的感想了。这真的是一个很值得浏览的网站，管理网站的老师们你们辛苦了！

祝广州中医药大学关工委网站越办越好！

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月29日）
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