【网评文章】
延伸和弘扬中医药文化

—《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（针康刘金花，2014年5月21日）

在我校关工网站的“理论园地”栏目，《中国小包装中药饮片的引导者》一文介绍了小包装中药饮片的历史及现状；它的创始人——至信药业集团董事长魏平先生的创举和他的美好品德：注重信誉与良心、热心社会公益等；至信集团的现状，包括它在社会上的地位、贡献、它的精神——对得起老百姓、延伸中药文化、关爱集团员工等等。
文章中，“以‘弘扬中华医药文化，推动中药现代化’为使命，魏平先生始终在为推动中国中医药行业的健康发展尽自己的一份力量。”这一句话给我的感受最深。毫无疑问，他创造的小包装中药饮片成功地跨出了一大步，也必将促使他走得更高更远……
这使我联想到我的家乡(广东省河源市)。在我小时候，经常跟随父母去野外干活，若是不小心受伤了，便在旁边找止血的草药敷在伤口上；上火了便用晒好的车前草或金银花煲凉茶喝；皮肤病便去山上找各种草药煲水来洗。
随着生活水平的提高，越来越少人去山上找草药，更别说认得它们了。子辈们更愿意花钱喝王老吉而不是喝“有中药味”的凉茶。在我所见过的药店里，全都是西药占的比例远高于中药，坐诊的医生大多是西医；老百姓感冒了去看病，开的全是西药；若是发烧，无论老少均挂点滴，对西药和西医的依赖日益加深。
尽管小包装中药饮片已有15的历史，但我们还是没听说过它。这让我有沉重的危机感，长此以往，中药文化将何以延伸下去？
我们生活中并不是没有中药文化：在煲汤时经常加入党参、枸杞、淮山等中药材。在广州感触更深，菜市场提供各种各样的药材买卖，每餐必定要喝汤，汤中少不了药材，看中医喝中药更是家常便饭，不像我在家乡生活了近20年，没看过中医没喝过真正的中药。广州有良好的中医药文化基础，延伸中药文化的担子更是任重道远。
延伸、弘扬中华医药文化，可融入到日常生活中去，具体到人们最基本的衣食住行，像至信集团做的一样：开发特色小吃。养生与食疗起到了很好的效果，充分利用中医药的功效，让更多人加入到学习中医药文化的队伍中来；加强对中药的保护力度，规范中药材市场秩序；加强中药材的规范管理和种植，保证质量；加大科研开发力度，推进中药现代化；鼓励中医药走出国门，走向世界。
作为中医药大学的一分子，更应该为延伸中药文化做出努力：首先，努力学好专业知识，继承中医药知识文化；其次，充分利用学校的资源，从图书馆、药王山或时珍山学到更多中医药知识；从各种渠道获得进步，例如加入针协、太极队，参观博物馆了解中医的历史，参加国医节、武术文化节等；进行义诊，让更多人从中受益……
弘扬中华医药文化，立志做一名好医生。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月26日）
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