
【宣评带动】
何必执着，且行且快乐
（东莞理工学院顾娜，2015年5月15日）
我叫顾娜，是东莞理工学院国际经济与贸易专业大二的一名学生。前几日在我的高中同学，贵校关工网站宣评员、一院的汪益艳同学的介绍下了解到这个网站，并有幸阅读了很多文章，其中包括《清简生活，越简单越快乐》（注：贵校关工网站刊发时间：2015年4月24日）。
这篇文章主要阐述了要于简单淡泊中寻求最初的、最本质的快乐。“越长大越孤单”似乎已成为我们这一代人最为普遍的论调，都说“不忘初心，方得始终”，我们所有人的努力与拼搏莫不是都奔着幸福与快乐而去？何以在寻求快乐和幸福的道路上我们变得小心翼翼，斤斤计较，易怒易爆，丧失了追求最初的快乐与幸福的能力？如果我们肯稍作休息来思考一下这个问题，那我们不难得出，大多的不快乐是由于我们的执着，或者称为固执更加恰当。
作为拥挤的人群里茫然的一员，我们不免也跟着大众的步伐，为着社会所承认的身份、地位、价值削尖脑袋，拼命地向前看，往前挤，甚至没有时间停下来认真地思考这样做是否真的有意义；有时不免也要戴着面具过活，或者遮住痛苦，或者掩盖愤怒，又或者佯装镇定，藏住喜悦……所为不过是在世人面前看起来得体大方，彬彬有礼，留下一个美名抑或是借以求得其他罢了。于是我们的笑容不再纯粹，情感不再纯粹，快乐不再纯粹！所拥有的便也只有身处人群之中的麻木与疲惫以及深夜里陷入的无限往事与快乐的追忆……
然而“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”，阡陌凡尘，陌上百草生。春华秋实，终归化为尘。何须执着，南柯梦难寻。淡然于心，清醒，莫低吟！
愿你我都能清简生活，越来越快乐！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月18日）
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