【信息反馈】
愿每个人都身心健康
——读《自己治失眠》有感
（中药陈飞燕，2013年6月22日）

六月，注定是不同寻常的六月，首先是六一儿童节，有人说小学生都不过儿童节了，一群大学生却在那里热热闹闹的庆祝这个节日。接下来便是端午节，还有就是那连连不断的期末考试。过儿童节，在我看来，不过是我们大学生怀念童年时光的另一种形式而已。接踵而来的考试有没有让你招架不住？有没有让你彻夜难眠？
我这段时间就是总睡不好，不知道是转季原因还是太多的考试太紧张了。确实，就如一院王燕青同学推荐《自己治失眠》的理由中所说的一样，不会失眠的人大概不能理解失眠人、特别是长期失眠的人的痛苦。夜能安寝对一个长期失眠的患者来说是莫大的期待。所以要学会自己治疗失眠，懂得几个治疗失眠的方法，这不管是对自己还是对家人朋友都是受益终生的。

一院王燕青同学推荐的都是中医的治疗方法，其中比较了解的就只有第一种方法：归脾丸。确实，此药治疗功效不错，可以益气健脾，养血安神。用于心脾两虚之失眠多梦。失眠有很多原因，一些不严重的当然可以自己治疗，严重点的当然是要接受治疗了。

除了这位同学所介绍的，当然还可以通过针灸或者按摩的方法来改善，或者改善生活方式。

身体是革命的本钱，愿每个人都身心健康。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月25日。）
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