【信息反馈】
咬紧牙关，就会长大
（一院孔慕妍，2015年5月26日）

看了中药学院罗海华同学推荐的文章《多一次逆境，就多一分成熟；多一次绝境，就多一次机遇》（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月22日）之后，我深受触动。
生活中所遇到的每一个困难与逆境，都是我们成长的一支催化剂，只要积极面对、坚持不懈、思考解决，我们就能顺利度过低谷，迈向新的高峰。
我有一个好朋友，现在在日本留学。她并不是来自富裕的家庭，借宿在在日本工作的表姐家，在去学校学习的同时，还利用课余时间找了两份兼职，生活辛苦而忙碌。有时她会和我越洋视频通话，从她的言语中，我没有感受到她异国漂流、寄人篱下的心酸失落，反而体会到了她积极向上、努力学习各种技能以更好融入社会的生活态度。从她的描述中，一切都是忙里偷闲的愉悦和充满希望的美好规划。我问过她：难道不觉得生活过得艰难辛苦吗？她笑笑说：是挺辛苦的，但是心态不能苦，凡事都要往好处想。而且最重要的是学会坚持，忍受吃苦。听了她的话，我也开始学着遇到困难时换个积极的角度看问题，咬紧牙关不放弃。
最近，朋友的生活遭到了很大的变故。先是表姐的婆婆得了急性白血病，表姐要回去探望照顾，把只有两岁的小外甥托给了她照顾；更不幸的是，朋友的父亲在日本打工结束回家的路上横遭车祸，肋骨骨折了六根。朋友只得辞掉兼职医院、公寓两头跑照顾大人小孩。她通过视频向我倾诉时我很震惊，立刻准备了一大堆安慰的话语宽慰她。朋友却让我不要担心，她看得很开。刚开始时她也有些不能接受，但很快就试着调整心态，并坚持这些积极向上充满希望的想法。咬紧牙关向前冲似的，冲过瓶颈，一下子海阔天空。她微笑着说现在在照顾小孩子的过程中不仅学会了很多技能，还觉得小孩子很可爱，相处起来感觉很愉快。而父亲被车撞到时是很正面的撞击还有挤压，但是只有骨折没有伤到内脏真是万幸。而入院进行全身体检后，朋友父亲也对自己的糖尿病重视起来，开始注意饮食养生，不再需要她督促监督，也是一个巨大的进步。听了朋友的讲述，我的敬佩之情油然而生。平常生活学习中遇到一点点小事我都会抑郁半天，容易悲观放弃，朋友真的给我树立了一个很好的榜样。
朋友说，这两年的异国生活让她成长了很多。我非常赞同。明明是同龄人，朋友却已经比我成熟了很多，能担起更多的责任了。这都是困难与挫折的历练，积极面对解决问题的经验所塑造的结果。人生中的逆境是不可避免的，如果我们能以积极的心态去面对，而不是怨天尤人，并尽自己最大努力去解决，我相信都会有所收获，像蚕蛹咬紧牙关，冲过去就会长大，变为美丽的蝴蝶振翅飞翔！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月28日）
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