【信息反馈】

努力践行中西医结合的理念
——读《中西医结合的未来与发展调研报告》后感
（二院七欧阳秋伟，2013年5月29日）

    作为一个中西医结合七年制的临床医学生，最初填报这样一个设立不久的专业其实并没有考虑很多，毕竟对于我来说或者我家人来说，这都是有些陌生的。在过去的快两年的医学学习中，我接触的也基本是西医基础，中医的知识是没有被放到正常的授课安排中，所以现在我的中医基础跟最初选择这个专业差别不大，就是在对于中西医结合这样的一个专业或者说医学发展导向有了多一点的了解。

    在关工网站上有篇《中西医结合的未来与发展调研报告》（注：学校关工网站刊发时间：2013年1月7日），看完之后对于中西医结合有了更多一点的了解，因为这个报告是从实地考察调研后总结出来的，具有可信力，且对调研结果有很客观且中肯的分析，反映了很多关于中西医结合这样一种专业或者职业的现状及未来不同人的不同看法，但总体是一种积极的信息。

    西医有西医的强大作用，但中医有中医的巨大魅力，如果两者可以结合起来，那么将发挥出更大的作用，解决更多的实际问题，也许这是这个专业诞生的最大原因。这无可厚非，中西医结合，中医与西医既发挥自身优势，又解决彼此的弱势。但事实，中西医，两个基础理论差别巨大的医学体系怎么才能恰到好处地结合到一起，产生1+1>2的效果呢？这困扰着无数研究中西医结合的优秀学者。对于我们这些就读中西医结合专业的学生来说，困扰也很大，因为它直接关系到我们以后的就业问题，近点说着影响着我们对于中西医结合的看法及由此产生的一系列相关的做法。

在我个人看来，中西医结合确实也是一种解决现实当中目前没法解决的问题的非常好的方法，而且我也相信之所以中西医结合的现状发展还不是很顺畅，受到多种阻力只是一个刚诞生不久的事物所正常经历的一个过程，随着各种努力和时间的推进，这一切都将会发生巨大的有力的改变。到那时候，中西医结合将逐渐成为一种被大众接受地医学诊治模式发挥它本来应有的作用，自然而然它的地位也就随之提高。当然，这只是很多人的期望，这中间还要经历多少起伏，也只有时间可以见证。
在这些推进中西医结合发挥其重要作用的时候，我觉得有几个方面是要特别注意且做好的。第一点，中医理论的现代化。现在的中医很大程度在很多人且事实也差不多是这样即中医属于经验医学，缺乏一套完整的现代医学普遍接受的科学理论体系来阐述医学理论或者学说，他的评定过于主观化。所以中医应当在自我体系内进行去糟取精。第二点，定位中医的强大作用。中医是和中国历史相承接的，经历了几千年的沉积，其博大精深毋庸置疑，在医学领域大有作为。只是我们现在没有完全的把中医的作用全部发挥出来，对中医的理论理解和应用方面做得还不够。我们应当始终相信中医会在未来医学处在一个相当重要的位置，会被越来越多的人所接受。第三点，定位好中医和西医在中西医结合中所扮演的角色。中西医结合意味着两者是处于既有其独立的在医学方面的作用，同时又是相互联系在一起的。中西医结合的基础是在解决医学问题上可以发挥最大综合效益，并不讲究谁在其中发挥主要作用，这该是一种互补的方式。
我相信，而且我也将努力去践行中西医结合的理念。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月4日。）
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