【宣评带动】

徜徉书海的幸福

——读《为什么说读书的人和不读书的人，

过的是不一样的人生》有感

（山西中医学院黄真真，2016年11月12日）

我叫黄真真，是山西中医学院2015级中医内科学专业的研究生，学号是2015057013。
由广州中医药大学关工网站宣评员、脾胃研究所的时玉霞同学介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

    浏览了贵校关工委网站之后，我发现网站栏目分布得很合理，可以选择自己感兴趣的板块，并且里面的文章每天都在更新，与时俱进，可以看出贵校对这个网站非常用心的管理。

    时玉霞同学说应当写出浏览网站的真实感受，所以我想分享一下我阅读马定科教授推荐的《为什么说读书的人和不读书的人，过的是不一样的人生》文章后的感想。

    我从小就十分喜爱书籍，和书结下了不解之缘。我把书当做不可缺少的营养品，看见书就像饥饿的人看到面包一样爱不释手。在我的房间里，放着一个大书柜，上面放的都是我喜爱的书。每逢我取得成绩时，父母亲问我要什么礼物，我都会脱口而出，“书，送我喜欢的书。”读书的时候我会沉浸其中。所以说读到这篇文章后我与作者产生了强烈的共鸣，感同身受。

如今已经研二，回想起过去19年的求学时光，基本上就是教室、食堂、宿舍三点一线式的规律重复，但是不管在哪里，都和书脱不了干系。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒。读书的过程本来就是一个修身养性，开启心智的过程。既然读书能给我们带来丰富的精神食粮，教会我们做人，我们又何乐而不为呢？正如人们常说：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”为了读书，受一点苦，这对一个有明确人生志向的人来说算不了什么，反而可以增强求知的欲望，锻炼坚定的意志。不要再犹豫了，拿起书本阅读吧。 
非常幸运邂逅关工委网站，和大家分享我的感想，在这里祝愿贵校网站越办越好。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月16日）
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