【网评文章】

被忽略的无知
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（针康徐伟琳，2016年4月23日）

手里拿着一份从学校关工网站打印出来的《中国小包中药饮片的引导者》反反复复地看着，文中一字一句深深的冲击着我的脑神经 ……时至今日，我才恍然领悟过来。原来，我忽略了身边太多太多的事情，那其实就是我对这些事物的无知，对这个世界的无知……回想曾经，我陷入了极度的沉思之中，我为我的无知深感惭愧！

像《红楼梦》中林黛玉那样柔柔弱弱，我一直以来便是同学们心里眼里的那个“林妹妹”，从小就是药罐子的我跟中药也结下了不解之缘，可以说我是中药养大的。记忆中，我喝过的中药和所有国产古装电视剧中的那样，大夫在辩证，论治，立方后方才抓药，把几张纸平放于桌面，然后手中拿着一把小小的秤，在身后数百个贴着标签的柜子中拉开其中一个抓一把，放入秤中，少了再抓一些多了再放回，再从另一个柜子抓一把再放回……来来回回地在数百个柜子中手舞足蹈，五爪金龙，看得人眼花缭乱，最后再用一根细绳捆绑好交给你叮嘱些煎药注意事宜。然后回到家中，找来砂锅，把药材打开然后逐一的去辨识，去闻之，看火候煎好服下……这就是我对传统中药最为深刻的记忆。
然而，如今长大后的我身体健康了许多，在过去很长一段时间里我都没有再喝过中药，对它的变化自然也不清楚。最近一次喝中药是在今年3月16日，在省中医院看完医生后去药房拿药。轮到我时，我看着药剂师们都手拿一个纸袋，在各个柜子里拿出不同的一小包一小包的药装入纸袋里，给我装了七大包。 带着身体的不适回到学校宿舍，按着药袋上的说明，我拆开其中的一包，发现里面有十多包小小的药。于是我一小包一小包的把它们拆开倒入水杯中，那时我发现它们都是些粉末状的中药，至于原来的形状我已不能看出，加入热水服下……当时在拆开十几包小小的药包时有些不耐烦，会想为什么要那么麻烦，就不能把它们都装一起？之后我也没再多想，病好以后，剩余的药依然静静的躺在我的书桌上，每天就默默的被我忽略着……

现在想想，那时我是有多么的愚昧无知。那天我第一次接触到颗粒剂中药。

而认识小包装中药饮片却是在今天。当我反复地阅读这份资料，我明白了原来一直被我忽略的小东西叫小包装中药饮片。于是我查了许多关于它的资料，明白了它从我记忆中传统的模式到今天的模样，这一步的跨越过程的坎坷曲折，以及它现在为我们生活带来的巨大作用。在此之前，我忽略了它给药剂师分药带来的方便，给药房卫生带来的巨大改善，给患者带来的知情权、监督权，而且可以安全准确地使用，更重要的是我忽略了它是传统中药与时俱进发挥作用的华丽变身！它们纷纷穿上简单朴素的“外衣”，虽然变小了，但是却为这个世界发挥着巨大的作用。

这件事使我不禁想起《荀子•劝学》中的那句话：“不登高山，不知天之高也，不临深溪，不知地之厚也”生活中常常被我们忽略的东西，其实它不是平凡的存在，它们所蕴含的知识是无限的，只是被我们忽略罢了。唯有怀着一颗求知的心去深入的了解它们，你才能感受到它们其实都是知识的化身，神话般的存在。忽略了它们，其实不过是忽略了自己的无知罢了。
今日思想澎湃真是无法用言语来形容，但可以肯定的是这一天思想的洗礼会让我受益终身，让我重新以新的视觉关注身边的一花一草，一石一木……让我清楚的认识到我对这个世界还太无知……最重要的是让我重新正视那些曾被我忽略的无知！

附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月9日）
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