【信息反馈】

找回能学进去的心
（一院汪益艳，2015年4月6日）
今天在学校关工网站“健康人生”栏目阅读了《为什么你想学却学不进去》（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月31日）。这篇文章是经管的何凤仪同学推荐的，给我的感触非常深，使我一下子就产生了共鸣，因为上了大学之后我也开始想学学不进去。我的心里变得非常地浮躁，不能集中注意力于学习上。我一看到这篇文章就想看下去。
文章作者说了一个简单的故事，大概内容是：一个才子想多学点大道理，老和尚却只让他砍柴挑水，才子受不了要走，和尚送别才子，倒茶时，杯子已经满了，和尚还一直倒。这时。才子很疑惑，和尚要告诉他这样一个道理：杯子满了就装不进了。
哦！读到这里，我明白了，原来作者是说，学不进去的原因是我们心里装了太多东西。这些东西是什么呢？浮躁，功利。如果书名叫的很直接很功利，我们就会一眼相中。然而他又说功利没什么好，坏就坏在功利不该与浮躁在一起，这样就会丢失自己。所以就只是看上去想学，但根本学不进去。为什么现在的文章标题那么露骨，因为不这样，我们满满的心对它根本没有装的欲望，所以当我们对着文章标题想学，而对内容却学不进去。都是因为心太满。
那该如何做呢？谦虚，说着容易却没有人真正做到。为什么？因为很难，所以没有几个人做到。看似说我很谦虚，会认真地向别人讨教，不是嘴上说说，这个谁都会。请要区别开谦虚和虚伪来。当我们真的知道空杯的含义就能理解谦虚了。
所以总而言之，学不进去是因为心太满。何为太满了，功利加浮躁。如何能让自己学进去，让心成为空杯状态。何为空杯，即真正的谦虚。希望能有更多的同学看到这篇文章，可以从中领悟到更多。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月9日）
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