【信息反馈】
每天得活得多一点点充实

（经管雷丽清，2013年1月19日）

2012年的12月是忙碌的，2013年的1月更是忙碌，大家都在努力地奋战备考，想要一份优秀的成绩回家过年，更不想落得一个挂科的名号。这时我突然发现，周边的环境和同学的学习热情变得如此高涨，图书馆、自修室甚至路上都是同学们忙碌的身影，而我也不例外，过回高三三点一线的生活，拿着好好一沓复习资料狠背狠背，然后拖着一副疲惫的身心回到宿舍，虽然有抱怨，但每每睡觉之前，心里总觉得好充实，不像平时那么过着，没有紧张的心态，没有特别强烈的目标，顿时觉得每天该是活得再充实点，再有紧迫感点了，如经管韩镇洋推荐的《学习是一生的事业》中提到成功需要靠自己的双手去创造，你能否成功，取决于你现在的学习态度和学习效率。
如今大学学习的不再仅是课本的知识，虽然考试还是大多都是考书本上的内容，所以我们平时就靠侥幸心理，到临考前几晚熬一下夜看书，备战一番，成绩跟平时努力认真学习的人没什么区别，那时我们就觉得平时何必那么认真呢，其实那就是大错特错！人家埋头苦干，不仅仅收获了知识，更是培养一种自我学习的习惯和一种追求上进的心态，这在未来社会是必须具备的能力啊，到时你就会懊悔今天错过时光和机会了。不过如果你在干一
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件特别有意义的有助于你未来发展的事情，而不是为了打游戏看电视剧睡懒觉等而故意请假逃课，那还是可以的。
只要自己每天睡前都觉得自己今天过得确实充实了，自己也会开心很多，追求的目标也会更明确，明早太阳一起来，干劲更是十足，而不是去抱怨荒废的昨天，那只会影响自己的心情和接下来计划的进行。
虽然我们总说计划赶不上变化，但如果我们没有计划，没有明确的目标，前面茫茫大路如何前进，每天给自己一点小提示，给自己一个奋斗的方向，日子过得就会更充实。譬如，寒假到来，我们有计划兼职的，有计划旅行的，但也许更多时间是呆在自家中，那么我们是否应该为自己做出一点小安排呢，抽出一点时间看看书，练练字，学一下办公软件，或者背一下单词等，这都是很简单的事情，而且对未来是很有意义的。
我们应该尝试去做更多的事，那么我们就没有多余的时间来多想，也更没机会来后悔时间的流逝，每一天都应该认认真真地过，过得充实点，外面的世界很精彩，很奇妙，但我们的人生很短，所以我们更要捉住时下，过得充实点。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月22日。）
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