【宣评带动】

让孩子在合适的年龄干合适的事情

——读《穷养富养，都不如慢养》有感

（一院邹东凌，2017年6月11日）

我是广州中医药大学一院中医学专业2015级的学生的邹东凌，学号为2015011306。

经过同班的学校关工委网站宣评员楚惠同学介绍，我浏览了关工委网站。

甫一点开网站，映入眼帘的是一个干净素雅，井井有条的网页界面。中间主要部分是各种文章推荐，同学们对于推荐文章的反馈，还有网站的最新动态，左边还有滚动的照片，展示着各类活动的状态。
在浏览过程中，我阅读了一篇名为《穷养富养，都不如慢养》的文章，十分有感触。

虽然这篇文章讲的是如何教育孩子，但是通过这篇文章我们可以进行反省。“别让孩子输在起跑线上”这样的观点已经流行了很多年了，很多家长都以此为自己的教育信条，但是殊不知过于急切地这样要求孩子，最终还是会落得一个“揠苗助长”的结果。农业里面也有春种夏长秋收冬藏，中医里四季养生，天人相应，其实在教育孩子，孩子成长的过程中也应该如此。过早地摘取果实注定青涩。

很多新闻都有这样的报道，14岁神童上大学，因为心智发育跟不上，结果最后精神有了问题，这样的结果让人唏嘘不已。让孩子在合适的年龄干合适的事情，不超前也不落后，保存它作为一个独立个体所应该有的生长速度，这才是家长们最应该去关心的。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月16日）
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