【信息反馈】

寂寞与不再寂寞
（一院连逸青，2014年8月18日）

长夏漫漫，总有那么些时刻你在独处——无论是身体还是心灵，寂寞便常常趁虚而入，如藤蔓一样，悄然缠上你的心头。读罢基础学院谢蓉同学推荐的《你要爱你的寂寞》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日），则烦郁尽消。
的确，寂寞发作起来，有时好似铺天盖地的一张网，四面八方向你一下收拢过来，避无可避，无处躲藏！你就像那等待着屠宰的一尾鱼，在惊恐之下全身骨骼都要缩起来，张大着嘴剧烈喘息，在灭顶的绝望中失去意识。而它生长的过程，又常常是不为人所感知的；它悄无声息，探出一根根触须，在日常我们恍然的瞬间，我们有时若有似无地感觉到了变化，回头看自己身后的影子，却又什么都没发现——直至发作。

寂寞的折磨无药可治，只能自救，我们都清楚得很。于是乎，迫不及待得想找一些事情来填满自己，找些人来陪伴给心灵取暖。但是常常茫茫然给自己下了安排，却总也不满足，觉得缺了点什么。

如今方知道，治愈寂寞的方法只能是悦纳寂寞。珍惜这段来之不易的、面对面了解自我的机会，想一想那些平时忙忙碌碌、无暇思考的问题，从中得到平静、发现乐趣、扑捉到花开的一瞬的喜悦。

就此，寂寞便不再是折磨，而是，我们甚至会主动去追寻的状态。

就此，不再寂寞。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月22日）
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