【信息反馈】

需要自省了
（一院张琪，2016年9月27日）

这是我担任关工委网站宣评员的这一年写的最后一篇文章，心有感慨，又满怀期待。
感慨的是时光如白驹过隙，这一年里，我信息反馈和推荐文章让自己和读者们有所得。
期待的是希望能继续担任宣评员，我和关工委网站共同成长，为建设一个优秀的网站做贡献。
我浏览网站时，一篇文章引起了我的注意，它就是“健康人生”之“心理健康”栏目的“心灵探索”系列里，一院何静璇推荐的《无论你有多绝望，都不要轻易选择死亡》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月23日）。

乔任梁去了一个没有喧嚣的地方，留在这个世界的声音，更多的回归了抑郁症的探讨。这个世界不会记住他太久，不管现在各种热搜榜上如何沸腾。
阮玲玉死后，鲁迅在《人言可畏》中写道：“她们的死，不过像在无边的人海里添了几粒盐，虽然使扯淡的嘴巴们觉得有些味道，但不久也还是淡，淡，淡。”

“心中的抑郁就像只黑狗，一有机会就咬住我不放。”英国首相丘吉尔曾长期罹患抑郁症，他把抑郁症叫做“黑狗”。抑郁症和人不一样，它永远不会戴着有色眼镜对任何人区别对待。它就像每个人都有的影子，你不知道什么时候哪一天会被它吞噬。
面对抑郁症患者，任何“你怎么这么想不开”的言论，以不科学的姿态，成为了对他们的的苛责，让他们一点点不敢发声，愧于发声，一点一点沉寂，直到死亡。
“想不开”、“玻璃心”的背后，往往潜藏着另外一种恶意，“反正你也不会去死，既然你冲我抱怨，那我就尽情说教吧。”
自杀也是防御，而且是一种终极防御。对于抑郁症患者中的自杀者，这是他们最终的反抗。“我不是想不开，我是真的要去死了”，孤寂又无助，告别人间。

从某种意义上说，他们不是对抑郁症投降，而是在另一个世界里达成了和解，共同对抗了冰冷的尘世和不怀好意的言论。世事艰难，每个人都有可能在人生的某个阶段患上抑郁症。如果你听到类似的抱怨，请不要充当压垮骆驼的最后一根稻草，以不怀好意的调侃去应对。现在以“缅怀乔任梁”为名，去别的明星微博下大肆指责“无情”的人们；我无比坚定地相信，他们，也曾这样指责过乔任梁。

所有的事故，最终大多沦为茶余饭后的谈资。我还记得，上一次被抑郁症刷屏，是9月12号张国荣的生日，不过一周；再上一次，是“胡同台妹”因抑郁症过世，不过两个月。每一次，都是几乎一样的标题，“我们对抑郁症一无所知”。

下一次呢？我们需要自省了。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）
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