【信息反馈】

利用闲暇时光，做自己

  ——读《一个人下班后应该干什么》有感

（一院吴昱瑛，2017年8月16日）
刚刚结束了三个月的见习，这三个月对我们来说就像大多数上班族一样，该上班的时候准时上班，该休息的时候休息，就等于提前体验了一把日后工作的生活。
一个人在下班后应该干什么，对于一个上班族来说似乎就尤其重要，因为这将决定你的生活状态。读了一院吴钰仪同学推荐的文章——《一个人下班后应该干什么》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月6日）之后，让我对于如何利用自己的闲暇时光有了一些思考。

还记得刚去医院见习的时候，早上7点左右起床，8点上班，到下午5点下班，回到宿舍拿出手机看看剧、听听音乐、刷刷微博，浑浑噩噩一天就这么过去了。
这样的生活过了几天后，就觉得整个人都消沉了很多。心里在想，难道我也要把未来工作的生活过成现在这样？
后来，我开始每天给自己制定下班后的计划，固定每天都会整理当天上班时在医院的学习心得，做好笔记，其他时间就运动、阅读、甚至偶尔可以放空自己什么都不想，什么都不做，周末的时候就去看看当地的风景，为自己甚至舍友做上一顿家常饭菜等等。
现在回想起过去的三个月，过得那叫一个充实自在。其实也就是好好利用自己的闲暇时光，做自己喜欢的事情罢了。
上班的时候，大家有着相差无几的上下班时间，差不多的工作强度，时间总归不是自己的，要为工作负责。但到了下班以后、节假日里，这些属于每个人自己的闲暇时光，就恰恰是拉开人与人之间差距的最主要时机。
人总有爱玩爱潇洒的时候，但时间久了，我们渐渐发现，简单的吃喝玩乐所带来的愉悦感，远比不上你从真正感兴趣的事情中获得的。
所以尽管我们现在还是学生，还是未来的上班族，要想把我们的人生活出层次，活出意义，就应当好好利用自己的闲暇时光。发现自己的兴趣爱好，可以是跑步健身，可以是学习充电，可以是炒菜做饭……但是请不要任由时光流逝，无所事事，虚度时光。好好利用闲暇时光，做你想成为的自己，活出生活的意义。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
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