【信息反馈】

好好说话已经很了不起
（一院黎子莹，2015年10月21日）
首先很想表达一下自己内心的喜悦兴奋和感谢，因为大三的我能续任学校关工网站宣评员，真的是一件很让人开心的事儿。

从大学城校区搬到了三元里校区，宿舍环境、学习氛围、生活节奏都有了很大的改变，唯一不变的是打开电脑浏览器，“关工委网站”永远在收藏夹的第一位，点击进去永远可以看到各种高质量的文章，仿佛一位很熟悉的老朋友，无论世事怎么变改，依然陪在身旁。真心希望这段“情谊”可以一直维持下去呢！

像以前一样，我习惯把大家的推荐的文章都先下载下来，放在文件夹里面，有空的时候再细细品味。这段时间最打动我的是二院刘海英同学推荐的文章——《怎么让人舒服是门大学问》（注：学校关工网站刊发时间：2015年9月28日）。文中主要提到了三点：“夸奖别人是一件愉快的事、好心不被厌恶需要正确的表达、会说话是情商高的表现”。
确实，现在的人越来越注重社交。市面上有各种教导你如何和别人相处的书籍，微信朋友圈里面遍布了各种“学会这10招你就能与所有人打成一片”、“职场交际必备诀窍”、“成功建立在你的人脉上”等信息。

但这些“看上去很专业”的资讯，往往都忽略了最重要的一点，那就是强调好好说话的重要性。

撇开职场、官场等各种复杂多变的环境和情况，单是在宿舍与同学们相处，在家里与爸妈交流，能一直做到“让别人舒服”也不是一件容易的事。对待陌生人，出于礼貌，我们一般都能做到客客气气，反而是生活上比较亲近的人,就很容易忽略他们的感受。
比方说出来上大学了之后，我妈经常给我打电话。接通了之后一般都会出现下列对话：
妈：“吃饭了没？”

我：“吃了。”
妈：“那你吃了什么？”

我：“饭啊，不然还能吃什么……”
妈：“哦。那你吃了什么菜？”

我：“哎呀，你怎么连这个都要问……那么多种，哪记得。”
妈：“最近降温了，你觉不觉得冷？”

我：“一点儿吧，还好。”
妈：“那怎么办？你有没有穿够衣服盖好被子？”

天呐，我都二十岁了，降温难道还不会自己添衣吗？通常到了这个时候我就会很不耐烦，觉得我妈把我当三岁小孩，接下去自然是应付几句便草草挂了电话，语气和态度当然也不甚好。
后来，我才意识到，自己真的不够成熟。

怎么都没有发现，那些看似无聊的问题，其实都是因为“我妈想多听我讲话”。经常自诩待人友善、和蔼亲切的我，面对自己最亲近的人，反而没有顾及到她的感受。

在那以后，凡是我妈问“吃饭了没”，我便会一口气告诉她今天在哪个饭堂吃了什么菜、什么好吃什么不好吃，最近特别想吃什么，身体情况怎么样、有没有上火有没有喉咙痛……
这么一来，她安心，我也不会出现那种莫名的烦躁。
“好好说话”不难，难就难在“一直好好说话”，我觉得，能做到的人，都是了不起的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月2日）
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