【宣评带动】

推荐《舍了风景得心境》

（三院李惠玲，2013年10月15日）

写在前面：

我是三院李惠玲，学号是2011071007，由三院宣评员邝丽宜带动关注我校关工网站。现在推荐一篇题为《舍了风景得心境》的文章与大家分享。
推荐理由：

每次一到国庆游什么的，每个人都涌着去那些名胜古迹，你问他为什么想去，为什么一定要去那里看，又看到了什么，其实回答很多时候都是不确定的，而且有时候甚至会觉得去到那个省份，没去那个地方很浪费，因为别人都说那里好，因此就算很累也应该去。还有一个很奇怪的现象就是，很多人去到就一定要拍一下照，如果没拍照就觉得自己没去旅游一样，常常把自己搞得很累，好像是照相机去欣赏风景，我们是照相机的助手。其实，无论做什么，只要是自己喜欢的就好，自己开心就好，没必要趋于形式，也没必要人云亦云，一定要知道自己想做什么，想要什么，要知道，就算舍了风境，只要是得了心境，那就成了。
文章内容：

常言道：“心静自然凉。”
每次到北京，总打算挤点时间参观新建成的美术博物馆，北京有人都说非看不可。可每次行程紧密，这次离港班机是晚上8点钟，中间夹着一个网上访谈的安排，方案一是把另外一个当天截稿的专栏在饭店写，然后牺牲一顿每次上京必须吃的水煮鱼，该可以腾出一两小时速逛美术馆。另一方法是先去博物馆慢慢饱览再算，然后可能在人家网站的办公地写，再传回香港。
该用哪个方案，一游心仪已久的地方？越想越急躁焦虑。心乱如麻，想到焦虑症差点要复发之时，忽然想起心安自然理得，就放下水煮鱼及博物馆吧，虽然不大相信什么以后机会多得是，我相信爱得太迟与无常，下次来又一定有其他要去的地方。
但当下，最让心境平静的做法，是把那稿慢慢悠然地写好，半个钟头后，稿子发出去了，之前担心交通挤塞到博物馆只能走马看花，在新浪赶稿后上次传送时发生的困难，都霎时消失，不去就不去，体重像轻了10公斤，还有时间泡杯茶，抽根烟，看看中央台讲奥运的保安预备工夫，真正心安理得地等上新浪办公楼。
本来觉得那饭店房间布置俗不可耐，但肩膀不再绷紧，心里没有大石，舍了风景，得回心境，墙上的挂画越看越觉俗得有趣，当下的没有去过的美术博物馆，可能比不上在那小小房间好看。常有人问我“心如画工师，能画诸世间”该怎么说，说得再玄都得不到点头微笑的反应，不如就以这经验共享。
（推荐者注：本文来自文摘大师2013年10月14日，作者林夕）

（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月16日）
—２—
—１—

