【信息反馈】

专注

——读《专注，是年轻人最好的修行》有感

（一院陈玉链，2017年6月14日）

    阅读完中药庄纯慧同学推荐的《专注，是年轻人最好的修行》（注：学校关工委网站刊发时间：2017年5月10日）后，我不禁思考了当代年轻人的思维和生活方式，同时身为年轻人，我也开始审视我自身。

生活在这个信息大爆炸的时代，人们很难一心一意专注于干好一件事，总是三心二意，心有旁骛，特别是年轻的一代人，初面对各种各样信息的涌进，欣喜若狂，并且自律性不强，专注力不够，很难一心一意干好一件事，当想要静下心来学习时，总想起昨晚电视剧里的大结局，当想要认真工作时，总惦记着下班后的聚会，当你想要好好陪伴家人时，总想着微信朋友圈的更新……

于是在我们生活里，总会容易出现这样的一种恶性循环，当你想要做好一件事时，总是安不下心来，总是有很多事情来分散你的注意力。你的时间总是被碎片化，精力又总是不集中，于是你感到迷茫、烦躁和焦虑，你很想要改变，却又感觉无所适从，或者是无能为力，抵抗不了诱惑，最终一事无成。

我身边有很多同学为了积累工作经验，在大学期间就开始做兼职，有时甚至身兼多职。其实我想说的是，在大学期间，我们是学生，做好学生这个职位已经不错了，好好把专业知识学好，就像作者所说的：“人的一生最重要的不是你做了多少事，而是把一件事做到极致”，“二十几岁的年轻人，其实不必做很多件事情来锻炼和证明自己，有时候你只需心无旁骛，一心一意的专注于做一件事情，那么你将能练就好几乎所有的能力。”
身为医学生，我们最需要锻炼好的能力就是我们要掌握好医学知识，熟练操作基本的临床技能，只要我们一心一意做好这件事，就不会辜负将来信任我们的患者，这就是我们最好的修行。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月29日）
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