【信息反馈】

真诚助人
（一院刘俊城，2015年4月6日）

近日浏览关工委网站，在健康人生栏目看到经管唐伟娴同学推荐的一篇文章，题目是《二人世界中的共情》（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月25日），有所感触。
正如一句老话所言，世界上没有相同的两片叶子。我们每一个人也都是完全独立的个体，双胞胎也不会是例外。这就注定了我们的理解能力的差别，没有总是同步的两个人。所以当你无法理解某一种行为、或者某一种人时，不必沮丧，因为理解本来就不是一件容易的事，谁让我们都这么独一无二呢？但我们不应该做的是伪装理解，这带来的将是我们不容易预测的结果。
例如当我们撞见别人的痛苦时，不加理解的安慰是敷衍，无法理解但装作理解的安慰则是鲁莽。若对象是好脾气的老朋友，或许能得欣然一笑，为你莽撞的安慰所逗乐。但若是遇着脾气不好的正在不满劲头上的人，就只能像《二人世界中的共情》里某些四川灾后咨询师一样，惹回来勃然大怒。所以不要伪装理解，这不聪明，因为你跛脚地抛弃了真诚。
不去伪装理解，不是因为情商不高，而是因为我们彼此独一无二，总有一部分的你我不能契合；不去伪装理解，不是不善于宽慰他人，而是在用真诚去助人，即便我无法理解你，但我仍是你的后盾，还是最坚实的那种。
当然，我们有责任也有能力去理解我们的朋友，因为朋友之间的默契叫心灵相通。但如果我们的独特限制了对彼此的理解，那么与伪装理解相比，我选择真诚、时刻不能抛弃的真诚。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月9日）
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