【学生评网】

向时间要效率
——浏览学校关心下一代工作网站有感
（经管张敏铃，2016年7月9日）
浏览了我校关心下一代工作网站2016年6月份的一系列文章，看完关于早起的文章后,我的确深受感触。

前段日子因为考试紧张,所以每天都逼自己要早起,努力学习,觉得早起是勤奋的一种表现,是不挂科的必要前提,结果就是,白天复习的时候,精神倦怠,看着书本也是双眼目涩,看书的时间增加了,可是效率低下了。
我很喜欢文章中的一句话“向时间要效率,而不是向睡眠要时间”。充分的睡眠时间是精力充沛的条件，精力一充沛，也就有了学习的活力，以一种精神饱满的状态去学习，往往会增加学习的效率。而如果以牺牲睡眠为代价来增加学习的时间，那么学习的时候，就有可能因为困倦而导致学习效率降低，另一方面缺少睡眠也会导致身体免疫力下降，实在是得不偿失。
每个人都有适合自己的学习作息规律，别人的早起并不意味着自己也必须早起。

除了早起的话题，还有一些很好的话题，比如，如果要增加生活的情趣，首先自己要变得有趣味；要在乎过程，而不是过分地关注结果等等，这些别人的一些经历与感受，对我也很有启发。上了大学，我觉得自己在不知不觉间变得更关注结果，每次都是到了考试才临时抱佛脚，平时就只是敷衍了事，结果就是：考试一过就什么都忘记了，也不知自己究竟学了什么。有时真的很讨厌这样的自己，有一种自欺欺人的感觉。于是，我就暗暗下定决心，要好好地，一步一脚印地过我的大学生活，我要努力地享受学习的乐趣，学习的过程。

学校的关工网站里有同是大学生的一些感受与领悟，很适合同龄人或是大学生的阅读与借鉴，能够很好地启发在大学生活遇到难题的大学生。毕竟他们也是经历了类似的生活与难题，然后才有自己的一些想法与感悟，很值得别人的借鉴，可能他们说的不一定全对，但是很能引发我们的深思，让我们对大学生活多了一份适应，少了一份茫然。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月7日）
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