【信息反馈】

一试，一时，一世

（一院叶丽妮，2016年5月26日）

很喜欢《你可以不知道自己喜欢什么，但要明白自己讨厌什么》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月25日）一文中的一句话：“想知道自己喜不喜欢一道菜的最好的方法就是去尝试，去细细的品味这道菜的酸甜苦辣。”
朋友推荐了一家奶茶店，说那家店的宇治抹茶很不错，后来我去试了一下，结果闹肚子了。如果我不去试试，我会一直默认这家店的抹茶很不错，但是试过之后，我才知道别人认为好的并不一定适合我，有时候甚至会害惨了自己。

    浅浅一试，只要有兴趣就可以去尝试、去体验。早一些，多尝试一些，越早成本越小。我们还年轻，人生路这么长，一试是一时，试过之后才知道什么是适合自己的，什么是“别人家的”。

我的不少同学已经出来社会打拼了，有的正处于不断失业、再不断就业的循环中。积极一点的同学会告诉我说，反正还年轻，多去尝试不同的工作，才知道哪一份是我的终身职业。

我一直认为自己是个内秀的人，习惯于默默地听身边的人发表意见，纵使内心有很多很不一样的想法，我也很少在公开场合发表。后来，我不断逼迫自己去做点什么，去改变这种零存在感的状态。之后因为一次酝酿已久的良机，我毅然决定去参加职业生涯规划大赛。在导师们帮助下，冲进了全校十强，然后第一个站在讲台上进行答辩。评委老师称赞我表现从容镇定，但是只有我自己知道，第一个站在讲台上直视这么多评委老师，该需要多大的勇气。

在这个过程中，名次已经不重要了，重要的是我发现自己有能力摆脱羞涩内敛的性格，我也可以在众人面前表达自己，为自己、为他人发声。

尝试，也分广度和深度。一试，可以是一时，也可以是一世。一旦广泛尝试过，发现某一方面正是你的潜力所在，你就可以开始深入尝试这件事的方方面面，花上一辈子的时间，造就它的深度。

不畏艰苦，不惧未来，勇于尝试，敢于探求。总有一天，你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月1日）
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