【采访那些事】
一种精神，一种情怀
（经管黄梓颖，2017年5月12日）
我们走进陈佩仪老师的办公室，她正在伏案工作。看见我们后，她露出笑颜，拿出一张写着我们采访提纲的白纸，清晰的字迹写满她的认真。
岁月似乎没有在她脸上留下记号，陈老师提及她的中医护理事业时神采飞扬，为我们展现一代中医护理人素养。走上这条既改变她人生又影响学科建设的道路并非机缘巧合，而是她的过往人生经历，从而为她的事业埋下伏笔。
陈佩仪老师年轻时遇上一位好护士，那位护士像所有坚守在一线岗位的护士群体一样，对病人关切和理解，将照顾这个平凡而伟大的事业作为自己一生的追求。也正是这种精神，被陈老师所继承，被现如今所有的护理人继承。
对于培养新一代护理人才，陈老师像所有严师一样严格对待他们，将知识落到实处是她一贯教导的原则。
中医护理，这个既带有西方文化色彩又有中国传统精髓的学科在她抚育下慢慢生根发芽，虽未到硕果累累之时，但枝头上已多处含苞待放，甚至有些已展开娇艳欲滴的身躯。陈老师春风化雨般教书育人的情感倾注于学生素质的培养，她参与教学方案的全盘设计，去最好的学校调研，用最好的教材，这能够为他们以后的事业打基础，但其实说到底，人才都是为社会大众所服务，贯彻的是一种以人为本的护士精神。
作为中国传统文化的一种，中医护理，这个注有新鲜血液的学科正在广中医的沃土上蓬勃发展。中医和护理的学科建设并驾齐驱，被陈老师称为“两条腿走路”，这对于学子而言，无论在学习中还是在实践中，他们将会慢慢领悟到学科的精髓，在他们事业追求的路上走得更稳妥。工作中对病人进行西医学方法护理时，可以嘱咐病人应该如何用中医调养身体，这既能传授病人有用的知识帮助恢复，也能增强病人和护士关系的融洽度。
作为护士，同理心必不可少，对护士理解病人的痛楚、关心病人的境况能力的要求便显得有些严格，这不仅仅是知识和智慧可以全揽话下的。换句话说，在需要人际交往的职业中，有人曾经说过医生和护士是高危职业人群，又或者近几年频繁曝光的医患关系的惨案，都让我们深思孰错孰对。
但我相信他们的职业与人文关怀息息相关，是一种对病患的同情和关切，像陈老师所言，影响她走向护理之路的与曾经帮助过她的护士姐姐离不开联系，我也相信所有医生护士自从他们披上白大褂或者护士服时，心里便会油然而生一种责任感，促使他们遵循高尚道德的理念，在平凡的岗位被平凡的人所铭记。

这种护士精神，人本情怀，是每一位从事护士职业人毕生的追求。这是我与这位和蔼可亲的陈老师一个小时多聊天的感悟，她向我们传达中医护理的思维模式，她的护理事业以及她的学生。我受益良多，于我们而言也是一个难得的经历。
    （注：学校关工网站刊发时间：2017年10月13日）
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