【信息反馈】

寻找真正的平静
（中药彭琪，2014年8月20日）

闲下来了，就看了看关工委网站。中药杨杏的《简单心情，随意生活》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日）吸引了我。她在文章里说道，真正的快乐是我们内心的平静，如果我们的心态平和，不管外界条件如何，我们都是愉快的小鸟；但如果我们的心态躁动散乱，不论外界条件多么丰厚，我们也不会快乐。切身的经验告诉我们，只有当我们拥有平和的心态，物质环境才能使我们快乐。即使我们置身于最优美、华丽的环境，并拥有一切，但是焦虑、烦躁的我们是无法让它们把我们带进快乐的天堂的。
是的，内心足够平静的我们，才可以感受简简单单的幸福。

同一件事，对于不同的人会有不同的感受。正如我们常说的，杯子里有半杯水，悲观的人，他会说：“哎，我只剩半杯水了。”

而乐观的人，他会说：“哦，好开心，我还有半杯水！”
的确，世间万物，本来就是没有绝对的，塞翁失马焉知非福，而一帆风顺又焉知非祸，其实事情的好坏，更多的取决于我们的心境，凡事看开点，凡事豁达点，人生其实就是另一种境界，何必斤斤计较得与失，何必纠结于各类事情，只要我们的内心足够强大，一切都是可以克服的。
平静的心境，真的真的很重要，在这个浮华的世界里，有太多的诱惑，有太多所谓的不顺了，但是真正能在这种社会愉快地生存下去的人，终归是那些心境平和的人的。沉下来，去倾听自己的内心真实所想，这应该是现代人最应该做的事情吧。
寻找内心真正的平静，乐观，简单，平淡，终将是我们最终的追求，从纷扰的社会，回到我们内心深处的平静，可以让我们看破很多事，做好很多事，来吧，让我们都去寻找内心的平静，让我们的生活更加有滋有味吧。
最后，送大家一句话，小时候，幸福是一件简单的事，长大了，简单就是幸福。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）
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