【信息反馈】
能说服自己是最大的本事
（一院欧宇阳，2015年12月14日）
今天下午上完体育课后，闲来无事，便打开关工委网站浏览一番。读到一院叶丽妮同学推荐的文章《说服自己才算本事》，颇有感悟，回想起不知道是谁曾经说过这样一句话“生活中最大的敌人是自己”。
岁月的累积让我们逐渐淡忘了自己的内心，曾几何时，我们也曾高声提醒自己要随心而为。但是，一看到旁人取得这样或者是那样的成就时，自己失落了，动摇了，于是便开始强迫着自己向他们的方向前进。急功近利的心态往往蒙蔽了自己的眼睛，以至于当初出发的起点和设想好的方向都被遗忘在角落一旁。与其说这样的人是在别人的光环中迷失自己，倒不如说，这样的人其实是没法说服自己，没法打败自己——这个生活中的最大的敌人。
有些人说，生命因为追逐才变得完美。但是“皮之不存，毛焉安附”，忽视自己内心的人即使做了很多也得不到自己想要的东西。当自己的身心变得疲惫的时候，我们会发现在追逐的道路上浪费了太多太多的光阴。这样，能说服自己何尝不是一种最大的本事。
能说服自己，我们能坚守自己的初心，坚持在自己梦想的道路上直到成功；能说服自己，我们能把握住自己的人生方向而不至于迷失；能说服自己，我们不至于在忙绿过后才发现一切都是徒劳的；能说服自己才是最大的本事
但凡成功人士无不在坚守着自己初定的方向，他们的成功往往不是源于他们比常人加倍的努力，而是一直以来能够说服自己不受外界的干扰。
生活中最大的敌人是自己，能说服自己是最大的本事。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月16日）
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