【信息反馈】
学会一个人

（一院冯思颖，2014年5月24日）

今天，浏览关工委的文章的时候，有一篇文章的题目让我很有兴趣，就是经管张慧芳推荐的文章《别怕一个人生活》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月28日）。这篇文章让我认真的思考了一下一个我们不想面对但是又必须面对的现实。

我是一个很怕孤独的人，从小到大，我最怕的就是开学分班，陌生的面孔，陌生的声音，都会让我有一段时间没有安全感。我是幸运的，虽然没有安全感，但是新的环境中的人都很友好，在人生的每一个阶段都能够认识到很好很好的朋友，有她们的陪伴，我很多的时候都不会觉得孤单。但是在这个世界上，没有一个人是永远围着你转的，每个人都有自己的生活，所以我也总是会有独处的时间。以前的我真的很害怕，没有人陪，我哪里都不想去，哪里都不敢去，甚至连去看个表演也会因为没有人陪而不去。但是自高中以来，我慢慢地想通，我觉得以前的我很傻，很依赖别人。可能是人慢慢地大，想的东西也会更加深入，现在的我学会了一个人。朋友没空的时候，我可以一个人吃饭，一个人去上课，一个人去图书馆，一个人……但我又还不可以完全过渡到那个很坚强的阶段，我还是很喜欢身边有人陪着，有人一起聊聊天，说说笑。

文章中有一句话说得很好：“你有专属你一个人的生活。试着学会自己与自己相处，因为它本就是完整生活的一部分。听自己的心，别怕。”我有专属自己的生活，别人也有专属于自己的生活，一个人并不可怕，因为即使你的朋友不在你身边，你还是可以从很多的地方感受到她对你的关心。一个人，并不寂寞。
学会一个人。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月26日）
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