【信息反馈】

做优雅的诉说者和倾听者

（一院何珊，2015年12月20日）

今天闲来无事，登录关工网站，恰好看到一篇令我感触颇深的文章——经管的麦舒婷推荐的《聊天时每个人都想聊自己》。
现在是信息时代，随着社会的发展，社交网络也变得越来越发达。即使和好朋友相距千里，也可以通过QQ，MSN或者是WeChat进行彼此日常生活的交流，情感的倾诉。
但是，在聊天中，人们难免会比较关注于自己，却忽视了对方的感受。
好比我自己，总是当好朋友倾诉自己的烦恼时，我总是站在自己的角度，拿自己的经历说事，开口闭口就是“我、我、我……”。却忽视了朋友的处境，忘记了站在她的角度去考虑事情。弄得最后，好朋友无奈地以一句，“这些我都懂，可是……”也许那时的她只是在忙着悲伤和哭泣，需要的不是我罗里吧嗦地给她灌自己的鸡汤，而是一个能安安静静地听她诉说自己的苦恼吧。有时候，做一个优雅的倾听者真的挺重要的吧。
我认识一个女孩，她叫小A，是个活泼开朗的女孩，性格很外向。是的，这样的性格在大众中也许是很讨喜的。可是，自我的性格难免会让人诟病。喜欢展示自己的新装，却缺乏赞美别人的习惯。好朋友买了新衣服，只是一句“我收藏过”脱口而出，却忽视了正沉浸在身着新衣的喜悦中的好友。当她沉浸在自己的笑话中，一心只想分享给好朋友，却忽视了朋友正在一旁为考试失败而悲伤啜泣。当一拨又一拨的年轻人兴起朋友圈浪潮时，她也迎浪而上。在宿舍恶搞，想要娱乐舍友的小C被她拍了小视频，一心只想发上朋友圈，获取点赞和关注度，却忽略了当事人万分纠结和无奈的心境。她的许多不经意的诉说，其实也造成了她和好朋友之间无形的隔阂。
其实，学会诉说真的很重要。很多时候，当我们诉说时，请不要一心只想着自己内心的喜悦或悲伤，却忽视了旁人的情绪与环境的相应度。做个优雅的诉说者吧。
分享理应是件美好的事情。但正如文章中所说“尘世有几许事可堪动地惊天，还不是去似微尘，所有种种，回头再看，就那么回事”。所以，别把自己太当回事，毕竟没有谁会是你真正的观众。学会换位思考，做个优雅的倾听者和诉说者吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月24日）
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