【宣评带动】

杏林学子的心灵驿站

（经管林淑玲，2014年8月18日）

我叫林淑玲，是广州中医药大学经济与管理学院2012级的学生，专业是国际经济与贸易，学号为2012092211。
我是在广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院中医五年制2012级郑文江同学的带动下，浏览学校“关心下一代工作”网站的。
在此之前虽然了解过学校的关工网站，但是不知道“关心下一代工作”竟如此强大。看工作动态这一栏，发表文章接近4500篇，可见关工委对学生的关怀如此密切。打开文章，让人更震撼的是文章传递的正能量，有强国梦想、有创新精神、有人文关怀、有人生感悟……而最吸引我的是“健康人生”的“心理健康”这一栏目。
这里有一篇篇耐人寻味的文章，让我们浮躁的心得到静养，就如心灵驿站让我们漂浮不定的心得到停靠，在停靠之后能带着更多的信仰与毅力向前进。大学生就该在学与研之间进步，没有一颗耐得住寂寞的心怎么能让自己凤凰涅磐。基础谢蓉同学推荐文章谈要爱寂寞告诉了我们这个道理——“好走的都是下坡路”。中药蔡卓姬同学让我们懂得了要迎难而上，不断攀爬，不断进步；基础郭丽丽推荐的《人生，没有如果》让我们知道什么叫不留遗憾，什么叫勇往直前，什么叫面对事实，什么叫轻装上阵……细细品味这里的每一篇文章，都让我得到了正能量，得到了心灵的沉淀。

    感谢广中医关工网站，让我们每一个杏林学子，在偶尔浮躁之时能得到心灵的沉淀。希望广中医关工网站越办越好，也感谢老师们的辛苦付出，“关心下一代”会越来越好，杏林学子越来越好！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月22日）
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