【信息反馈】
与其焦虑，不如努力
——读《你这么年轻，为什么总焦虑不安》有感
（一院吴昱瑛，2016年8月7日）
 从我们出生到现在，随着年龄的增长，意味着我们越来越懂事，而需要面对的事情也越来越多，与此同时，焦虑也随之越来越多。我们焦虑为什么其他人总是比自己优秀，焦虑这次考试会不会挂科，会不会被别人比下去，焦虑能不能将一项工作做好，焦虑现在才开始努力会不会太晚，焦虑好多好多……
想想自己就是时常处于焦虑之中，在读了一院严景文同学推荐的文章《你这么年轻，为什么总焦虑不安》（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月5日）之后感触颇深。
我们为什么总是焦虑不安？或者说为什么总有那么多人跟我一样觉得慌张惊恐，觉得青春好像要没了，好像很多人生愿望真的就错过了，好像这一辈子就要过完了？
作者说害怕是因为前方的道路漫长而未知，害怕是因为现在落后于别人很多，害怕是因为怕终究无法成为自己想成为的人。说到底都是因为追求结果的心急了，享受过程的乐趣少了，都想在短时间内得到大爆发，最好来个一夜成名。
是啊，我们都是普通人，我们需要的是努力让自己普通人的生活也可以显得熠熠生辉。与其成天焦虑不安，不如将这份心思和时间付诸努力，努力克服我们的焦虑，努力改变我们的不足，努力成为我们想成为的那个人。
要相信，总有一天，我们的努力会为我们证明自己的。只要你愿意努力，愿意去改变，任何时候都会显得不慌张。
也许，生活尚不如意，也许，前路仍有风雨。但是，不必焦虑，为了梦想的起跑，永远不会太晚。与其担心未来，不如现在努力，人生路上，只有奋斗才能给我们安全感。
努力，从什么时候开始都不会晚，只要我们肯去付出，又怎么会没有收获呢？所以，年轻的我们，与其焦虑，不如去努力吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月12日）
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