【宣评带动】

读书——生活的需要

——读《读书到底有什么意义》有感

（一院刘章州，2016年10月16日）

我叫刘章州，是第一临床医学院中医临床基础2014级硕士研究生，学号是20141101008。

我在关工委助学金获得者——二院尹莉的介绍下认真的浏览了关工委“关心下一代工作”网站。在此期间我阅读了三院梁艳艳推荐的文章，题目是《读书到底有什么意义？》（学校关工委网站刊发时间是2016年10月13日），有些感想。

时代在进步，我们接触信息的途径也随着社会的变化而变化，古时候的鸿雁传书，近现代的书信往来，现在的电子邮件、新闻资讯等，我们的生活环境在悄然变化，昔日安静地坐在家中或树荫下静静看书的景象已越来越少，越来越难得，碎片化的电子阅读越来越充斥着我们的生活，这难道是时代的进步？读书是否还有意义？

读书，是我们接收外界信息的一种途径，读书是一种享受，是一种思想、思维的洗涤过程，是一种自我的深层需要，而不仅仅是自我完善的过程。一次美好的读书历程，可能不会给你带来技术上的提升，工作上的进步，却能使你的心灵得到一次洗礼而能更积极、从容地面对生活。

当然，我不反对碎片化阅读，毕竟它也是我们接收外界信息另外一种途径。现在这个社会专业分工化，留给自己的时间碎片化，从这个层面上讲，只要是能让你自身得到愉悦的阅读都是好阅读。但凡事都有个度，过而不及，碎片化的阅读存在的原因，有时候在于社会及自身的浮躁与内心的欲望膨胀，或许还伴有深深的焦虑困扰。

说个题外话，碎片化阅读就像快餐，有时候是不得不吃快餐，但是吃久了也索然无味；有时候是几个人一起吃快餐，说说笑笑的也是挺愉悦；有时候自己操刀下厨，与亲朋好友共聚欢乐或者享受生活中久违的那一种作为人而不是螺丝钉时才有的触觉、嗅觉与味觉与生活的宁静感，自身的愉悦感；而不是充满着浮躁、焦虑、欲望或其它让人膨胀、虚胀的东西。     

那么，读书，作为一个宁静、自由，能让你作为自然人感受到触觉、嗅觉等一切人之常情的载体，对于我们来说，其意义不可谓不重。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月20日）
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