【信息反馈】

浏览“健康人生”有感
（一院 杜庆湛，2012年12月16日）

以前我是一个不怎么阅读的学生，然而学校这个“关心下一代工作”网站给了我一个不一样的感觉。在空闲之余，总想在里面翻翻找找，很多时候都能找到属于自己的心灵慰藉。前些日子，身体有些欠佳，弄得有点身心疲惫，于是，这就成了自己疏于学习的借口。在今天，读完《健康人生》中的几篇文章之后，顿感幸福来之不易，大学里美好的时光应该好好珍惜。
一个小伙子从农村，来到了到城市，来到了神圣般的大学殿堂。曾经的梦寐以求，如今变成了现实，在这幸福来得不知不觉之间，生活也在无声无息中变得迷茫，甚至忘记了自己的初衷。浏览了网站中的几篇文章之后，顿然悔悟，做事要有始有终，不然将一事无成。
在《毕业五年决定你的一生》这篇文章当中，自己获益匪浅，深有感触。这里提及了很多人生哲学和大智大慧的生活态度，就在这里，我找到我一直想要的答案，苦苦冥想，最终在这里有所归依。这里的很多话冲淡了心中所有的迷茫，再一次重新审视了自己的人生方向。于是，我明白，我要为中医事业不断奋进，任何事情都不能颠覆我的中医梦。既然，我选择了中医，那么，我的一生就注定是为中医事业而积极奋进的一生，这一点，毫无疑
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问。前几天，一个老师极力反对中医，对中医的价值颇有微词，这让自己有些许失望。但是，今天在这里，我又找到了信心，中医虽有不足之处，但绝对是不可否认的。
在《论朋友》这篇文章中，我明白了如何识友，如何择友，如何交友。交朋友是一门艺术，对我们青少年而言却是一个难题。懂得交朋友，就是懂得了人生，也就懂得了为人处世，这对于我们的未来极为重要。又是一份满意的答案摆在我们面前，我深感欣慰。
浏览完这些文字，颇有感受，于是，写下了这些文字，聊以表达对这个网站的由衷感谢和对生活的热爱。
    （注：网站刊发时间：2012年12月21日。）
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