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时间抓住了就是黄金

——读《照射进窗口的午后阳光》有感

（一院陈秒旬，2013年10月12日）

学校关工网站上《照射进窗口的午后阳光》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月12日）一文，读后让我深深感动。
可能是我名字的缘故，凡是触及时间的东西都会拨动我的心弦。梁大海同学通过生活实录的那一缕午后照进窗口的阳光，联想到时光荏苒如白驹过隙，而岁月则冷酷无情摧毁人的容颜。
其实我与梁同学一样深有此感，不管是对时间的飞逝，还是对奋斗路程上的迷茫。我是一个要读7年大学的学生，7年说真的，很长。但是就在我入学至此，转眼已两年多，我今年大三了，时光真的飞快地从我身边擦过，任我如何抓都抓不住。
我依稀记得我中学的座右铭是——时间抓住了就是黄金，抓不住就是流水。这句话是相当正确的，时间对我来说真的是比金钱等任何东西都贵重，我很珍惜时间，在那些目标明确，斗志昂扬的岁月里。也就是说我也浪费过时间，虚度过时间。每一次我放纵自己虚度年华，我的内心就如同被天狗啃了一口，很疼很愧疚。也因为此，我不敢轻易地放纵自己，我每天为着自己心中那个小小但是坚定的梦不断地努力着，就是再辛苦我也努力着。每天早晨我严格要求自己6：30起床，然后是早读半个钟，每学期背下一本薄薄的医书；每天认真地听讲，用最少的时间完成课内的学科任务，然后争取时间学习一些课外的知识。除了中医，我最喜欢的就是针灸，所以我就去参加针协，课外得挤时间去学习去吸收，慢慢地磨练自己，至今我已学一年了。我目前的状体还是挺稳定的，或许不像梁大海同学说的有些同学是幼稚迷茫的象牙塔那样吧。
梁同学最后提到：“照射进窗口的午后阳光，完成了她的使命，退出白日的舞台，迎来了夜色迷醉的星光闪烁。待到明天旭日东升，再度蓄积能量，温暖那些失意、迷茫的人们。”我对这句话深有体会，一天的阳光也会有自己的任务，自己的使命，更别说是一个人了。我们应该追随每天的那一缕清晨的阳光的脚步，和时间赛跑，不要虚度大学里宝贵的青春年华，利用每一分每一秒去雕刻好自己心中的天使，慢慢地熬成一个老中医。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月15日）
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