【宣评带动】

好心情，好生活
——读《别让情绪左右你的心情》有感

（一院赖思婕，2014年10月25日）

我叫赖思婕，是广州中医药大学第一临床医学院2013级的学生，学号是：2013013062。

我是在至信药业助学金获得者、也是学校关工网站宣评员、一院谢剑华同学的带动下浏览我们学校“关心下一代工作”网站的。

其实，之前我已经知道我们关工委网站，但对它的关注不多，今天，我再次登录关工委网站，发现里面的信息量非常大、内容很丰富，其中有对电影的观后感、同学们的思想感悟、养生方面的内容。

看完《别让情绪左右你的心情》这篇文章，我感触很深。“不以物喜，不以己悲”，这句话在我看完这篇文章后，有了更深的了解。每个人生活在这个世界上，或多或少都是会有一些烦恼的。生活中琐事繁多，我们经常会因为一些小事而心情郁闷，以至于一整天学习工作都无法静下心来。每个人的情绪都是不同的，情绪有好有坏，这并无绝对的正确与错误之分。情绪是个很复杂的东西，我们很难去摸透他，但我们可以选择自己的心情。

“你无法改变天气，却可以改变心情；无法控制别人，但可以掌握自己。”

心情是自己的，我们可以对它做出好的选择。不管遇到任何事，我们都可以选择以好的心情的去面对，也就是，不管情绪怎样，我们都要控制好自己的心情，不要让情绪主导自己的心情。随时保持良好的个人状态，不要让不良情绪左右自己的生活，拿出积极的心态，时刻都拥有一份好心情，生活会因此而更加绚丽多彩。所以，带着好的心情起航吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月28日）
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