【信息反馈】

心态与人生

（护理何嘉欣，2014年3月16日）

最近在学校关工网站浏览了最新工作动态，得知前不久,我校离退休工作处和老年协会在三元里校区老干部活动中心召开全体离退休人员大会，为“健康快乐老人”颁发证书（学校关工委秘书处2014年3月14日报道）。这不禁让我想到，保持快乐的心态的重要性，心态对于人生的影响，什么样的心态造就你什么样的人生。
世界成功学之父——卡耐基有一个很重要的理念是：你的生活是由你的心态造成的,你有什么样的心态就有什么样的生活,你有什么样的选择就有什么样的结果。一张白纸可以被当作废纸扔在地上，被踩来踩去，也可以作画写字，更可以折成纸飞机，飞得很高很高，使人仰望。一张白纸尚且有多种命运，更何况人呢？命运如纸，只要保持一种乐观的心态，无论它怎样变化，遭受怎样的挫折与磨难，它依然是有价值的。乐观的心态看到的是事物好的一面，而悲观的心态则反之。比如：每天都有好消息，早晨一睁眼：哇，我还活着！乐观的心态也就是积极的心态。要成功，首先就要有积极的习惯：积极的思维、积极的微笑、积极的手势、积极的语言，当然还有积极的行动。
多年前，美国人就做过一次试验，把40多位性格差异很大的人分成三类，一类是平和知足型，一类是开朗活泼型，一类是急躁易怒型。过了30年后再跟踪了解这些人，发现最后一类人患癌症、心脏病和精神混乱症的占了近八成，而前两类患这些病的几率很少。这说明，心态影响人体的健康，很多身心疾病都是急躁易怒型这样的心态得来的。
“健康快乐”老人最主要是要保持良好的心态，因此，身体就自然健康。用乐观的眼光看世界，世界是无限美好的，充满希望的，我们生活就充满阳光。乐观的心态能把坏的事情变好，悲观的心态却把好的事情变坏。经常说消极话的人，第一个受害者是他自己。消极的东西像水果上发烂的部位，当有一处腐烂，它会迅速将好的水果感染坏。要想阻止继续消极，就必须将已经坏的部分清除掉。
在人生的路上，保持乐观的心态非常重要。只有健康的心理才能避免让自己陷入困境，才能避免生理和心理上的疾病。
很多时候，我们不能选择生活的境遇，但我们却可以选择坚强而自尊的态度；我们不能选择生活给予我们什么，但我们却可以选择积极而乐观地回报生活什么。
我们在人生中，要用积极的心态不断地努力，因为我们都是冠军。对于坚强者来说，一次逆境，就会造就一粒能量大的、能克服任何困难的种子。
希望大家在任何时候都不要放弃自己，每一个人都是上帝播撒的一颗充满生机极具爆发力的种子，生活有时候难免会让我们消沉，但是我们只要努力地充实自己，永远保持乐观的心态，都会有开出美丽的花朵的一天！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月19日）
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