【信息反馈】

你应该读更多的书 
（一院张琪，2016年7月6日）

最近看了我们关工委网站推荐的好文，内容涉及越来越广泛，可读性也很强，可见同学们的阅读兴趣有很大的提高。学校也在举行各类提高大家阅读量的活动，比如“悦读中医”。在我们中医药院校，医学类书籍是我们的首选，古医籍更是中华文化的精粹。这里，我向大家推荐一本中医入门的书，在此分享我的读书心得，希望有兴趣的同学可以阅读，一起学习交流。
《医学心悟》是一本综合性医书，是清代的程国彭在1732年撰于的。这本书的成书过程有一段故事呢！ 据《松谷笔记》载： 程国彭因祖坟问题和一土豪发生争执，乡民帮程国彭鸣不平，却错手殴毙土豪的家奴，程国彭向官府自首入狱。因为巡抚家母身患沉疴，程国彭私贿狱卒，出去为巡抚家母诊病，诊断方书后归狱。后来找到机会让巡抚母救他，巡抚不敢违抗母令，又案定如山，只能委屈程国彭修行为道。《医学心悟》多半是在狱中成书。民间有传，巡抚母亲患咳嗽病，程钟龄以他自创之方”止嗽散”使巡抚母亲之病痊愈，该方也救了程钟龄一条性命。在此想起了“止嗽散”的方歌，在脑海里回想了一遍，记忆尤深。

程国彭专注于研究历代以来各位名家或不知名作者的医著，对书中的论述有深刻地认识，吸收了各家学说的精华，加上他三十年的临床经验，以理论加上实践著成此书。希望可以拯救苍生，用药有成效，用方恰当病愈。

书中论述的语言简明易懂，所以我在阅读此书的时候，如行云流水，容易理解，治病八法非常实用，在清代以来成为了中医入门者的首选之书。书中写道的一些病案，对现在了解临床也很有帮助。读完此书后，心中对中医有了更加深刻、系统的认识，对我学习中医有非常大的帮助。我也向有志学习中医的人强烈推荐此书。

程国彭呕心沥血撰著的《医学心悟》用于中医学习的入门，深浅适当，用于临床实践，多有实效，诚为医界的榜样，也是患者的福音。
附注：《医学心悟》封面见下页。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月8日）
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